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कांशीराम का 
जन्मोत्सव आज 
नारनौल। बहुजन आंदोलन के
प््णेता कांशीराम का जन्मोत्सव 15
माच्ा को प््ात: 10 बजे हकरयाणा
अनुसूकचत जाकत/जनजाकत
कम्ाचारी कल्याण संघ द््ारा मनाया
गया। संघ प््धान राजपाल गोरा
मुताकबक यह काय्ाि््म मालवीय
नगर स्थित अम्बेडकर भवन
मनाया जाएगा।
अटेली मे् पांचवां प््भतभा
सम्मान समारोह आज
मंडी अटेली। महावर वैश्य
नवयुग मंडल अटेली मंडी द््ारा 15
माच्ा को ओम गाड्ान अटेली मे्
पांचवां प््कतभा सम्मान समारोह
आयोकजत ककया जाएगा। इस
काय्ाि््म मे् समाज के प््कतभावान
कवद््ाक्िायो्, सांथ्कृकतक
गकतकवकधयो् म्े उत्कृष्् प््दश्ान करने
वाले युवाओ् तिा बुजुग््ो् को
सम्माकनत ककया जाएगा। समारोह
मे् मुख्य अकतकि के र्प मे् महावर
वैश्य सेवा संघ अलवर के अध्यक््
अि््नी महावर उपस्थित रहे्गे।  
श््ीश्याम अखण्ड 
ज्योभत पाठ 24 से
महे्द््गढ्। श््ी श्याम अखण्ड
ज्योकत पाठ पकरवार के तत्वाधान मे्
श््ी ध्यम प््भु खाटू वाले का क््दतीय
साप्ताकहक श््ी श्याम अखण्ड
ज्योकत पाठ का तृतीय वाक्िाकोत्सव
का आयोजन 24 से 30 माच्ा तक
श््ी श्याम मंकदर मे् नजदीक खादी
भंडार मे् आयोकजत ककया जाए।
अखण्ड ज्योकत पाठ पकरवार के
प््धान कवजय कुमार ने बताया की
बाबा के इस अखण्ड पाठ की
बहुत मकहमा है।

खबर संक््ेप

9

10

अटेली एभरया सभा मे् नही् जुटे सदस्य
कोरम अभाव मे् बैठक हुई स्थभगत

हनरभूनम नंयूज:मंडी अटेली 

नगर पाकलका की ओर से आयोकजत
एकरया सभा की बैठक कोरम के
अभाव मे् थ्िकगत करनी पड्ी है।
बैठक के कलए प््शासन ने पूरी तैयारी
की िी, लेककन अपेक््कत संख्या मे्
एकरया सभा के सदथ्य और थ्िानीय
पकरवार नही् पहुंचे। स्थिकत यह रही
कक 10 प््कतशत सदथ्य भी बैठक मे्
उपस्थित नही् हो पाए। यह बैठक
एक से छह वाड्ा तक आयोकजत की
गई िी। 

वही् नगर पाकलका सकचव
प््शांत पाराशर और कम्ाचाकरयो् ने
बैठक के कलए पहले से व्यवथ्िा कर
रखी िी। कम्ाचाकरयो् को ट््ैक्टर-
ट््ॉली मे् कुक्सायां लाते हुए भी देखा
गया, लेककन इसके बावजूद लोगो्
की भागीदारी बहुत कम रही।

प््शासन ने बैठक की सूचना पहले
ही कवकभन्न माध्यमो् से दी िी।
मुनादी, सोशल मीकडया और अन्य
प््चार माध्यमो् के जकरए लोगो् को
बैठक म्े शाकमल होने के कलए
आमंक््तत ककया गया िा, कफर भी
अपेक््कत सहयोग नही् कमला। 

अकधकाकरयो् के अनुसार एकरया
सभा थ्िानीय कवकास की दृक््ष से
काफी महत्वपूण्ा होती है। इसी सभा
के माध्यम से वाड््ो् मे् होने वाले
कवकास काय््ो् की र्परेखा तय की
जाती है। साि ही सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् के
लाभाक्िायो् का चयन और उनका
सत्यापन भी इसी प््क््िया के तहत
ककया जाना िा।

कोरम पूरा न होने के कारण
बैठक को कफलहाल थ्िकगत कर
कदया गया है। नगर पाकलका प््शासन
ने उम्मीद जताई है कक अगली बैठक
मे् अकधक से अकधक लोग भाग
लेकर अपने क््ेत्् के कवकास से जुड्े
कनण्ायो् म्े सहयोग करे्गे।

रेवाड्ी-री्गस भवशेष ट््ेन अब भनयभमत चलेगी

हनरभूनम नंयूज:नारनौल 

रेवाड्ी-री्गस रेलखंड पर याक््तयो्
की सुकवधा के कलए चल रही कवशेि
ट््ेन के कनयकमत संचालन को मंजूरी
कमल गई है। यह जानकारी के्द््ीय
रेल मंत््ी अक््िनी वैष्णव ने क्ेद््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत कसंह को भेजे गए
पत्् म्े दी है। 

रेलमंत््ी की ओर से राव इंद््जीत
कसंह को कलखे पत्् म्े रेल मंत््ी ने
बताया कक जनसुकवधा को ध्यान मे्
रखते हुए थ्पेशल ट््ेन संख्या
09637/09638 रेवाड्ी-री्गस के
कनयकमत संचालन को थ्वीकृकत

प््दान कर दी गई है। अब यह ट््ेन
पैसे्जर ट््ेन के र्प मे् टे््न संख्या
59633/59634 के तौर पर कनयकमत
र्प से संचाकलत की जाएगी।

रेलमंत््ी ने अपने पत्् म्े सांसद
राव इंद््जीत कसंह से हुई चच्ाा का भी
उल्लेख ककया है, कजसमे् इस
रेलगाड्ी को कनयकमत र्प से चलाने
की मांग की गई िी। इस कनण्ाय से

रेवाड्ी, महे्द््गढ् व आसपास के
क््ेत््ो् के याक््तयो् को आवागमन मे्
बड्ी सुकवधा कमलने की उम्मीद है।
दैकनक रेलयात््ी संघ के प््धान गणेश
शम्ाा ने बताया कक रेलवे के इस
फैसले से खासकर दैकनक याक््तयो्,
कवद््ाक्िायो् व व्यापाकरयो् को लाभ
कमलेगा, जो लंबे समय से इस रेल
सेवा के कनयकमत संचालन की मांग
कर रहे िे। कदल्ली, गुर्ग््ाम व रेवाडी
से हजारो् लोग रोजाना राजथ्िान के
सीकर कजले मे् स्थित खाटू श्याम
मंकदर मे् श्याम भक्त जाते ह्ै। ऐसे म्े
श्याम भक्तो् को इस टे््न के कनयकमत
चलने से काफी लाभ होगा।

जिलेभर में चला छापेमारी अजभयान, 13 जिलेंडर िबंत

रसोई गैस का कमव्शययल उपयोग: छापेमारी
मंे होटल और ढाबो् पर वमले वसलंेडर

हनरभूनम नंयूज:नारनौल 

कजले म्े अवैध र्प से घरेलू गैस कसले्डरो् का
व्यावसाकयक गकतकवकधयो् म्े इस््ेमाल करने
वालो् के कखलाफ खाद्् एवं आपूक्ता कवभाग ने
शकनवार को बडी छापेमारी की कार्ावाई को
अंजाम कदया। कवभाग की टीमो् ने कजले के
कवकभन्न होटलो्, ढाबो् व रेथ्टोरे्ट्स पर
अचानक दकबश दी। जहां कमक्शायल काय््ो् के
कलए घरेलू गैस कसले्डरो् का दुर्पयोग पाया
गया। इस कार्ावाई के दौरान टीम ने मौके से 13
घरेलू गैस कसले्डर जब्त ककए और संबंकधत
माकलको् के कखलाफ कवभागीय कनयमानुसार
आगामी कार्ावाई शुर् कर दी है। सरकार के
कनद््ेश पर प््शासन की ओर से इस अकभयान
को सुचार् र्प से चलाने के कलए कजले भर मे्
कुल छह कवशेि टीमे् गकठत की गई है्। ये टीमे्
अलग अलग क््ेत््ो् म्े कनरंतर कनगरानी और
छापेमारी कर रही है्। इस कार्ावाई मे् कनरीक््क
रकव कुमार, कनरीक््क प््ीकत यादव, उपकनरीक््क
ककवता, कुलदीप शम्ाा की टीम शाकमल रही।

अचानक हुई इस कार्ावाई से होटल व
ढाबा संचालको् मे् हड्कंप मच गया। कवभाग
की टीम ने शहर के रेवाड्ी रोड, कसंघाना रोड व
महावीर चौक क््ेत्् म्े स्थित होटल और ढाबो्
की जांच की। इसके अलावा अटेली व कनीना
कथ्बो् मे् भी कई प््कतष््ानो् पर छापेमारी की
गई। जांच के दौरान कई जगहो् पर होटल
संचालक कमक्शायल कसले्डर के थ्िान पर

घरेलू गैस कसले्डर का उपयोग करते कमले।
कनयमो् का उल्लंघन पाए जाने पर टीम ने मौके
से घरेलू गैस कसले्डर जब्त कर कलए और
संचालको् को चेतावनी दी। जांच के दौरान
कई होटल संचालको् ने बताया कक कमक्शायल
गैस कसले्डर समय पर उपलब्ध नही् होने के
कारण वे मजबूरी मे् घरेलू कसले्डर का उपयोग
कर रहे िे। हालांकक कवभाग ने थ्पष्् ककया कक
ककसी भी पकरस्थिकत मे् घरेलू गैस कसले्डर का
व्यावसाकयक उपयोग करना कनयमो् के
कखलाफ है।

वजले के 88368 वकसानो् को जारी पीएम वकसान
सम्मान वनवि की 22िी् वकस््, 17.67 करोड् ट््ांसफर

भविष्य मंे एग््ीस्टैक
मंे पंजीकरण

कराना अवनिाय्य

महे्द््गढ् भजले म्े योजना का लाभ
महेंदंंगढं डजले मंे इस बार 22वीं डकसंं के रंप
में 88,368 डकसानों को लाभ डमला है। इन
डकसानों के खातों मंे कुल 17 करोड़ं 67 लाख 36
हजार रंपये की राडश भेजी गई है। डजले मंे बड़ंी
संखंया में डकसान इस योजना के तहत पंजीकृत
हैं और डनयडमत रंप से उनंहें डकसंंों का लाभ
डमल रहा है। इस योजना के तहत पहली बार
देश एवं डजले मंे 24 फरवरी 2019 को पहली
डकसंं डमली थी। तब इस योजना को एक
डदसंबर 2018 से पंंभावी माना गया था। पीएम
नरेंदंं मोदी ने 24 फरवरी 2019 को उतंंर पंंदेश
के गोरखपुर से एक रैली के दौरान सीधे
डकसानों के खातों मंे पैसा जारी डकया था। उसी
डदन ततंकालीन सीएम मनोहर लाल महेंदंंगढं
कंंेतंं के गांव खुिाना में आईएमटी की
आधारडशला रखने आए थे, उस डदन खटंंर ने
हडरयाणा के डकसानों को सीएम ने समंमान डनडध
का पैसा डमलने पर जताई थी खुशी एवं डकसानों
को बधाई दी थी। डजले मंे पहली डकसंं एक
लाख 9 हजार 590 डकसानों को इस योजना के
तहत लगभग 21 करोड़ं 91 लाख 80 हजार रंपये
डरलीज डकया गया था।

राजकुमार:नारनौल

के्द्् सरकार द््ारा प््धानमंत््ी ककसान सम्मान कनकध योजना की 22वी्
ककस्् जारी कर दी गई है। इस ककस्् के तहत कजला महे्द््गढ् के
88,368 पात्् ककसानो् के खातो् मे् सीधे 17 करोड् 67 लाख 36 हजार
र्पये की राकश ट््ांसफर की गई है। यह राकश ककसानो् के ब्ैक खातो् म्े
डायरेक्ट बेकनकफट ट््ांसफर (डीबीटी) के माध्यम से भेजी जाएगी।

उल्लेखनीय है कक क्ेद्् सरकार द््ारा चलाई जा रही इस योजना का
उद््ेश्य छोटे एवं सीमांत ककसानो् को आक्िाक सहायता प््दान करना है,
ताकक वे खेती से जुड्े खच््ो् को पूरा कर सके्। कजले मे् बड्ी संख्या मे्
ककसान इस योजना का लाभ उठा रहे है्। हालांकक अब सरकार की नई
पहल एग््ीथ्टैक योजना के तहत ककसानो् का कडकजटल पंजीकरण
अकनवाय्ा कर कदया गया है। कृकि कवभाग के अकधकाकरयो् का कहना है
कक भकवष्य मे् प््धानमंत््ी ककसान सम्मान कनकध का लाभ केवल उन्ही्
ककसानो् को कमलेगा, कजन्हो्ने एग््ीथ्टैक योजना मे् पंजीकरण कराया
होगा। इसकलए ककसानो् को समय रहते अपनी जमीन का कडकजटल
पंजीकरण करवाने की सलाह दी जा रही है।

एग््ीस्टैक योजना मे् पंजीकरण की स्सथभत
डजले में अभी तक करीब 96,220 डकसान
एगंंीसंटैक योजना में पंजीकरण करवा िुके हैं,
डजनमें से 56,861 डकसान पंंधानमंतंंी डकसान
समंमान डनडध योजना में भी शाडमल हैं।
अडधकाडरयों का कहना है डक यह पंंडंंकया अभी
जारी है और आने वाले समय में इसे और तेज
डकया जाएगा, ताडक कोई पातंं डकसान योजना
के लाभ से वंडित न रह सके। इसके डलए अब
तक पंंशासन दंंारा गांवों में डवशेष कैंप भी लगाए
जा रहे हैं, जहां डकसान आसानी से अपना
पंजीकरण करवा सकते हैं। अपंंैल महीने में
एगंंीसंटैक योजना का दूसरा िरण शुरं डकए
जाने की संभावना है।

सरकार की नई पहल एग््ीस्टैक योजना के
िहि तकसानो् का तितजटल पंजीकरण
अतनवाय्र, भतवष्य मे् उन्ही् तकसानो् को तमलेगा
लाभ, तजनका एग््ीस्टैक मे् होगा पंजीकरण

यह बोले अभधकारी
पंंधानमंतंंी डकसान समंमान डनडध योजना की 22वीं
डकसंं जारी कर दी गई है और पातंं डकसानों को
अगले दस डदनों मंे सीधे खातों मंे राडश डमलना शुरं हो
जाएगी। भडवषंय में एगंंीसंटैक योजना के तहत पंजीकृत
डकसानों को ही समंमान डनडध का पैसा और अनंय कृडष
योजनाओं का लाभ डमलेगा। इसडलए डकसानों को
िाडहए डक वे अपनी जमीन का डिडजटल पंजीकरण
अवशंय करवाएं। गांवों मंे पंजीकरण के डलए कैंप
लगाए जा रहे हंै और अपंंैल महीने मंे योजना का
दूसरा िरण शुरं डकए जाने की संभावना है।

-देवेंदंं सिंह यादव, उप कृसि सनदेशक
कृसि सवभाग, नारनौल

क्या है प््धानमंत््ी भकसान सम्मान भनभध योजना
पंंधानमंतंंी डकसान समंमान डनडध योजना केंदंं सरकार की एक महतंवाकांकंंी योजना
है, डजसके तहत पातंं डकसानों को साल में िार महीनों के अंतराल में तीन डकसंंों के
रंप में हर साल 6,000 रंपये की आडंथिक सहायता दी जाती है। यह राडश तीन बराबर
डकसंंों मंे दी जाती है। हर िार महीने मंे 2,000 रंपये की एक डकसंं सीधे डकसानों
के बंैक खातों मंे टंंांसफर की जाती है। इस योजना का लाभ देशभर के लगभग 9.32
करोड़ं डकसान उठा रहे हंै। डकसानों को खेती के डलए बीज, खाद, कीटनाशक और
अनंय आवशंयक संसाधन जुटाने मंे यह राडश मददगार साडबत होती है।

पंजीकरण नही् कराया तो र्क सकता है लाभ
कृडष अडधकाडरयों के अनुसार जब एगंंीसंटैक योजना के तहत
पंजीकरण की पंंडंंकया पूरी हो जाएगी और इसे बंद कर डदया
जाएगा, तब डजन डकसानों ने अपना पंजीकरण नहीं कराया होगा,
उनंहें पंंधानमंतंंी डकसान समंमान डनडध सडहत अनंय कृडष योजनाओं
का लाभ नहीं डमल सकेगा। इसडलए डकसानों को सलाह दी जा रही है
डक वे जलंद से जलंद अपना डिडजटल पंजीकरण करवा लें। इसके
डलए गांवों मंे समय-समय पर कैंप भी लगाए जा रहे हंै।

एगंंीसंटैक योजना डकसानों से संबंडधत सभी जानकारी को डिडजटल पंलेटफॉमंि पर
उपलबंध कराने की सरकारी पहल है। इसके तहत डकसानों की जमीन, फसल,
बैंक खाते और अनंय कृडष से जुड़ंी जानकारी को डिडजटल रंप से पंजीकृत डकया
जा रहा है। सरकार का उदंंेशंय है डक भडवषंय मंे कृडष से जुड़ंी सभी योजनाओं का
लाभ सीधे पंजीकृत डकसानों तक पारदशंंी तरीके से पहुंिाया जा सके।

क्या है एग््ीस्टैक योजना

नारनौल। कृसि एवं कलंयाण सवभाग कायंािलय। फोटो: हररभूरि

हनरभूनम नंयूज:नारनौल 

शहर के मुख्य बाजार मे् बन रही नई सड्क मे् दूरी को
लेकर सवाल उठने लगे ह्ै। करीब एक सप्ताह मे्
पुरानी सड्क को तोड्ने और उसका मलबा उठाने म्े
हो रही देरी का हज्ााना दुकानदार व राहगीर उठा रहे है।
दुकानदारो् को ट्ेशन है कक इस कछुआ गकत से सड्क
कनम्ााण हुआ तो यह छह माह का समय लगा दे्गे।
इससे उनका व्यापार पूरी तरह ठप हो जाएगा।

सड्क तोड्ने के दौरान कई दुकानो् और घरो् के
पानी के नल कनेक्शन भी टूट गए है्, लेककन उन्हे्
अभी तक दोबारा जोड्ने की अनुमकत नही् दी जा रही।
इसके चलते सुबह और शाम को आने वाली पानी की
सप्लाई का पानी सीधे सड्को् पर बह जाता है, कजससे

बाजार मे् गंदगी और कीचड् की स्थिकत बन गई है।
दुकानदारो् का आरोप है कक जहां सड्क को तोड्ा गया
है, वहां पूरे कदन जलभराव की समथय्ा बनी रहती है।

एक सप्ताह का समय बीता, अभी तक थोड्ी ही दूरी की तोड् पाए पुरानी सड्क

बाजार में नई सडंक ननमंााण की देरी पर उठे सवाल
राहगीरो् की बढ्ी टे्शन
दुकानदारों के अनुसार पानी की
लाइन से सुबह और शाम दो बार
पानी आता है, लेडकन टूटी
पाइपलाइन के कारण सारा पानी
सड़ंकों पर बह रहा है। इससे सड़ंक
पर कीिड़ं और गंदा पानी जमा हो
जाता है, डजसके कारण गंंाहक
बाजार में आने से कतराने लगे हंै।
दुकानदारों का कहना है डक इस
कंसथडत के कारण उनकी पूरे डदन की
डबकंंी भी पंंभाडवत हो रही है। वहीं
मलबा पूरी तरह नहीं उठाने और
उबड़ं खाबड़ं जगह हो जाने की
वजह से राहगीर डगर रहे है।

टूटे नल व सीवरेज कनेक्शन
को जोड्ने म्े आनाकानी
दुकानदार मनोज अगंंवाल, रडव यादव,
सुरेश डजंदल और राजीव जैन ने बताया
डक पंंशासन को पहले आधी सड़ंक का
डनमंािण करना िाडहए था, ताडक बाकी
डहसंसे से आवाजाही बनी रहती। उनका
कहना है डक अभी सड़ंक को और करीब
एक फुट तक तोड़ंा जाना है, इसडलए नल
और सीवर कनेतंशन भी अभी नहीं जोड़ंने
डदए जा रहे। इससे दुकानदारों और
आसपास रहने वाले लोगों को लगातार
परेशानी उठानी पड़ं रही है।

नारनौल। मुखंय बाजार में तोडंी गई सडंक पर बहता पानी।

के्द््ीय रेल मंत््ी ने क्ेद््ीय मंत््ी को भेजे गए पत्् म्े दी जानकारी

िंडी अटेली। वाडंि सभा की बैठक में उपसंथित वाडंि सभा के सदथंय एवं नगर
पासलका ससचव। फोटो: हररभूरिअचानक हुई इस कार्रवाई से

होटल व ढाबा संचालको् म्े
मचा हड्कंप

नारनौल। होटल से घरेलू ससलेंडर जबंत करती टीम व कनीना में समषंंान भंडार पर गैस ससलेंडरों की जांच करती खादंं एवं आपूसंति सवभाग की टीम। फोटो: हररभूरि

लगातार भमल रही थी भशकायते्
िीएफएससी साडवतंंी ने बताया डक डवभाग को
लगातार डशकायतें डमल रही थी, डक कई होटल व
ढाबों पर घरेलू गैस डसलेंिर का दुरंपयोग डकया
जा रहा है। इन डशकायतों के आधार पर ही डजले
में डवशेष अडभयान िलाकर कारंिवाई की गई।
उनंहोंने कहा डक यह अडभयान शाम तक जारी
रहा। जहां भी डनयमों का उलंलंघन पाया जाएगा,
वहां कड़ंी कारंिवाई की जाएगी।

कानूनी कार्रवाई की जाएगी
सहायक खादंं आपूडंति अडधकारी अरंण
सैनी ने बताया डक घरेलू गैस का दुरंपयोग
कानूनन अपराध है और यह अडभयान
भडवषंय में भी इसी पंंकार जारी रहेगा,
ताडक सकंबसिी वाले ईंधन का लाभ केवल
पातंं पडरवारों को ही डमले और
वंयावसाडयक कंंेतंंों मंे डनयमों का पूरी तरह
पालन सुडनडंंित हो सके।

गैस की उपलब्धता को सुभनभ््ित
भकया जाए: कामरेड राजे्द्् भसंह
एसयूसीआई कमंयुडनसंट के राजंय सडिव
कॉमरेि राजेंदंं डसंह ने कहा डक शहर हो
या गांव हर पडरवार रसोई गैस पर डनभंिर
है। कमडंशियल डसलेंिर की अनुपलबंधता
से शादी जैसे जरंरी आयोजन बाडधत हो
रहे हंै। छोटे दुकानदार, रेहड़ी खोमिे वाले
जो गैस डसलेंिर से डवडभनंन तरह की
खादंं सामगंंी बनाकर व उसे बेिकर
अपने पडरवार का गुजारा कर रहे थे।
उनकी आजीडवका ठपंप होने के कगार
पर है। रसूखदार लोग तो जैसे तैसे
डसलेंिर पंंापंत कर रहे है या डफर िोर
रासंंे से डसलेंिर हाडसल कर लेते है,
लेडकन आम पडरवार तंया करें। उनंहोंने
सरकार से मांग की डक रसोई गैस व
कमडंशियल डसलेंिर की उपलबंधता को
सुडनडंंित डकया जाए। संकट की आड़ं मंे
काला बाजारी पर रोक लगाई जाए।

कनीना मे् भी चलाया अभभयान
कनीना। सब डिवीजन में खादंं एवं आपूडंति डवभाग
के डनरीकंंक धंयान डसंह, रमेश कुमार, संदीप डसंह,
नसीब डसंह व ओमपंंकाश की टीम ने बाजार में
डमषंंान भंिार व होटल, ढाबों मंे जाकर डनरीकंंण
डकया। जहां उनंहें कमडंशियल गैस डसलेंिर
इसंंेमाल होते डदखाई डदए। सरकार के पास गैस
व तेल का भरपूर भंिार है। गैस डसलेंिर की कमी
बताकर कोई भी वंयकंतत अवैध रंप से संटाक व
कालाबाजारी न करे और न ही डकसी पंंकार की
अफवाह न फैलाएं। ऐसा करने वाले लोगों के
डखलाफ कारंिवाई की जाएगी।

प््शासन ने की थी पूरी तैयारी 

10 प््तिशि सदस्य
भी बैठक मे् उपस्सिि
नही् हो पाए
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दो हफ्तो् से कच््े तेल के झटको् का सामिा कर रहे दुरिया के बाजार

रगरता बाजार दे रहा रिवेश का मौका 
सावधािी के साथ उठा सकते है् िायदा 

रनवेशको् की
संपर््ि मे् लरभर
34 लगख करोड्
की कमी आई

भा रतीय इकत्वटी बाजारो् को नपछल ेिो हफत्ो ्िे
कच््े तेल के झटके (क्््र शॉक) का िामना
करना पड् रहा है। अमेनरका-इजराइल-

ईरान यदु् ्और बढ्ती तेल कीमतो ्ने वैन््िक ननवशेको् को
ररा निया है और िे्िेत्ि तथा ननफ्टी भी इि नबकवाली िे
अछतू ेनही ्रह ेह्ै। िघंष्च शुर ्होन ेके बाि ि ेनिफ्फ िो हफत्ो्
और नौ ट््ेनरंग िि््ो् मे् ननवेशको् की िंपन््त मे् लगभग 34
लाख करोड् र्पये की कमी आ गई। युद्् खत्म होने के
अभी कोई िंकेत नही् निख रहे है्, इिनलए यह कहना
मुक्शकल है नक िलाल स्ट््ीट पर रल रही यह नगरावट कब
और कहां थमेगी। 27 फरवरी को बीएिई मे् िूरीबद््
कंपननयो् का कुल बाजार पूंजीकरण 46,325,200.41 करोड्
र्पये था। 13 मार्च 2025 तक यह घटकर 42,939,960.29
करोड् र्पये रह गया। कच््े तेल की बढ्ती कीमत्े (एक
िमय यह लगभग 120 रॉलर प्न्त बरैल तक पहुरं गई थी्),
वैन््िक बाजारो् मे् लगातार नबकवाली, नविेशी ननवेशको्
द््ारा लगातार पूंजी ननकािी और भारतीय र्पये की
कमजोरी इन िभी ने बाजार की धारणा को कमजोर नकया
है। ननफ्टी-50 ने कई वष््ो् मे् अपनी िबिे बड्ी िाप्तानहक
नगरावट िज्च की है। होम्चुज जलरमर्मध्य के बंि होने का
अिर निफ्फ तेल और एलपीजी की आपून्तच पर ही नही्,
बक्कक अन्य व्यापानरक गनतनवनधयो् पर भी पड् रहा है,
नजिका प््भाव भारत के कई क््ेि््ो् पर पड् िकता है। ऐिे
मे् िवाल उिता है नक ननवेशको् को त्या करना रानहए—
त्या उन्हे् शेयर बाजार मे् ननवेश बनाए रखना रानहए?

शेयर बाजार की स्सथरत : क्या दीघ्िकारलक
रवकास की कहािी बरकरार है?
बाजार नवशेषज््ो् का कहना है नक भू-राजनीनतक तनाव के
िमय िामान्य नगरावट भी वास््नवकता िे कही् ज्यािा
गंभीर निखाई िे िकती है। उनका मानना है नक भारतीय
ननवेशको् के नजनरये िे भारतीय शेयर बाजार की
िीघ्चकानलक िंभावनाएं अब भी िकारात्मक है्। वे यह भी
बताते है् नक वैन््िक िंकटो् के बीर भी भारत की नवकाि
िर मजबूत बनी हुई है। मूरीज एनानलनटत्ि के अनुिार
हानलया नशखरो् िे नपछले 12 महीनो् की नगरावट को िेखे् तो
रीन और भारत िोनो् मे् नगरावट अपेक््ाकृत िीनमत रही है
और यह िामान्य बाजार उतार-रढ्ाव के अनुर्प है। नरपोट्च
के अनुिार, हालांनक िोनो् अथ्चव्यवस्थाएं खाड्ी िहयोग
पनरषि (जीिीिी) िेशो् िे बड्ी माि््ा मे् तेल आयात करती है्,
लेनकन घरेलू खपत मे् ऊज्ाच आयात का नहस्िा अपेक््ाकृत
कम है, नजििे तेल कीमतो् के झटको् के प््नत उनकी
िंवेिनशीलता िीनमत रहती है। इिके अलावा शेयर बाजारो्
मे् नविेशी ननवेशको् की भागीिारी भी अपेक््ाकृत कम है और
रीन मे् पूंजी ननयंि््ण भी अक्सथरता को िीनमत करते है्। 

कॉरपोरेट आय का दृर््िकोण मजबूत
नजयोनजत इन्वेस्टमे्ट्ि नलनमटेर के नरिर्च प््मुख नवनोि
नायर का कहना है नक भारत की िीघ्चकानलक नवकाि और
ननवशे की कहानी अभी भी मजबूत है। उनके अनुिार बढ्ती
घरले ूखपत, ननरंतर बनुनयािी ढारंा ननवशे, वय्ापक नरनजटल
पनरवत्चन और कॉरपोरेट बैले्ि शीट म्े िुधार जैिे
िंररनात्मक कारक बाजार के िकारात्मक िृन््िकोण को
िमथ्चन िेत ेह्ै। इिक ेिाथ ही नवननमा्चण को बढ्ावा िने ेवाली
नीनतयां, ऊज्ाच िंक््मण, कर िुधार, बुननयािी ढांरा नवकाि
और ननजी पूंजी ननवेश मे् बढ्ोतरी भी इि िृन््िकोण को
मजबूत करती है। एक प््मुख धारणा यह भी है नक मौजूिा
अमेनरका-ईरान युद्् लंबे िमय तक नही् रलेगा। हालांनक
इिि ेबाजार मकूय्ाकंन िीघ्चकानलक औित ि ेनीर ेआ गया
है, लेनकन आने वाले महीनो् मे् वैक्यू-बानयंग के कारण तेज
उछाल िेखने को नमल िकता है। नवत्् वष्च 2027 के नलए
कॉरपोरेट आय का िृन््िकोण भी मजबूत माना जा रहा है।

तेज रगरावट से अब वैल्यूएशि आकर्िक
एिबीआई नित्योनरटीज मे् फंरामे्टल नरिर्च प््मुख िनी
अग््वाल का कहना है नक इनतहाि बताता है नक बाजार
हमेशा नरंता की िीवार रढ्ता है। बाजार ने कई युद््,
वैन््िक आन्थचक िंकट और महामारी जैिी क्सथनतयां िेखी
है् और हर बार नए उच्् स््र तक पहुंरा है। ऐनतहानिक
आकंड् ेबतात ेह्ै नक लगभग 17 महीन ेतक िहराव क ेबाि
अगले 6 महीने िे 3 िाल के िौरान इक्तवटी ने शानिार
नरटन्च निए ह्ै। नवशेषज््ो् का मानना है नक नपछले कुछ
महीनो् म्े बाजार मे् आई तेज नगरावट के कारण अब
वैक्यएूशन आकष्चक हो गए है्। इनके््र मनी के िीईओ
नवजय कुप्पा बताते है् नक नविेशी िंस्थागत ननवेशको्
(एफआईआई) की भारी नबकवाली के कारण भारतीय
बाजार प््भानवत हुआ है।

रिवेशको् को क्या करिा चारहए?
नवशेषज््ो् का मानना है नक मध्य-पूव्च युद्् और ऊज्ाच
कीमतो् पर इिका अिर अगले कुछ हफ्तो् मे् कम हो
िकता है। एिबीआई नित्योनरटीज के अनुिार ननवेशको्
को इि अविर का उपयोग िीघ्चकानलक ननवेश के नलए
करना रानहए और मजबूत बुननयािी कंपननयो् मे् ननवेश
बढ्ाना रानहए। नजन क््ेि््ो् म्े बेहतर प््िश्चन की िंभावना है
उनम्े बै्नकंग और नवत््ीय िेवाएं (बीएफएिआई), ऑटो
और ऑटो एंनिलरी, कंज्यूमर नरस्न््कशनरी, न्यू-एज
नबजनेि तथा पावर िेत्टर शानमल है्। नवजय कुप्पा का
कहना है नक स्मॉल और नमरकैप शेयरो् मे् अच्छी कीमत
और िमय के आधार पर िुधार हो रुका है। ननवेशको् को
हर नगरावट पर धीरे-धीरे ननवेश बढ्ाना रानहए। जो
ननवेशक िीधे शेयरो् मे् ननवेश करने मे् िहज नही् ह्ै, वे
ईटीएफ या म्यूरुअल फंर के माध्यम िे ननवेश कर िकते
है्। नवशेषज्् िंतुनलत पोट्चफोनलयो बनाए रखने की िलाह
िेते ह्ै। नरराग मुनी के अनुिार िीघ्चकानलक ननवेशको् को
अनुशािन बनाए रखना रानहए और ननवेश रणनीनत िे
नवरनलत नही् होना रानहए। उनके अनुिार पोट्चफोनलयो मे्
लगभग 80 प््नतशत ननवेश इक्तवटी और 20 प््नतशत रेट मे्
रखना उनरत हो िकता है। इक्तवटी नहस्िे मे् 55 प््नतशत
लाज्च-कैप और बाकी नमर व स्मॉल-कैप म्े ननवेश नकया
जा िकता है। 10–15 प््नतशत की बाजार नगरावट को
अनतनरत्त ननवेश के अविर के र्प मे् िेखा जा िकता है,
नजििे ननवेशक भनवष्य मे् होने वाली नरकवरी का लाभ
उिा िके्। हालांनक नमराए एिेट शेयरखान के नरिर्च
नवश्लेषक थॉमि वी. अब््ाहम थोड्ी िावधानी बरतने की
िलाह िेते है्। उनके अनुिार यनि िंकट लंबा नखंरता है
तो यह कॉरपोरेट मुनाफे पर िबाव राल िकता है, पूंजी
ननवेश को टाल िकता है और नवननम्ाचण, फाम्ाच तथा
हॉकस्पटनैलटी जिै ेके््ि््ो ्म्े आय वनृ््द को िीनमत कर िकता
ह।ै उनकी िलाह ह ैनक ननवशेक मौजिूा ननवशे बनाए रखे,्
लेनकन पोट्चफोनलयो को अनधक क्सथरता के नलए
पुनि््ंतुनलत करे्। नई पूंजी को ररणबद्् तरीके िे मजबूत
कंपननयो् मे् लगाया जा िकता है।

ऐसा रख सकते है् पोट्ििोरलयो
n रक््ात्मक निवेश (60–70%): फाम्ाा और

एफएमसीजी जैसे सेक्टर
n अवसरवादी निवशे (20–30%): बड् ेकैप शयेर जैसे

नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् निवेश
n हेज (लगभग 10%): सोिा, गोल्ड ईटीएफ, सॉवरेि

बॉन्ड या 3–6 महीिे की नफक्स्ड नडपॉनजट
n इस नमश््ण से अस्सिर दौर मे् स्सिरता बिाए रखते हुए

अवसरो् का लाभ उठाया जा सकता है।

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा 

18 ि््रतशत तक की
रगरावट सामान्य

आनंि रािी वेक्थ के काय्चकारी ननिेशक नरराग मुनी
के अनुिार अगले पांर वष््ो् म्े भारत की आन्थचक
बुननयाि मजबूत बनी रहने की िंभावना है। वास््नवक
जीरीपी वृन््द 6–7 प््नतशत के आिपाि रहने और
मुद््ास्फीनत 4–5 प््नतशत के बीर रहने की उम्मीि है,
नजििे नाममाि्् जीरीपी वृन््द लगभग 11–12 प््नतशत
रह िकती है। इििे िीघ्चकाल मे् कॉरपोरेट आय और
शेयर बाजार को िमथ्चन नमलेगा। वे बताते है् नक 2001
क ेबाि िे लगभग 18 प््नतशत तक की नगरावट िामान्य
रही है और बाजार आम तौर पर एक िाल म्े इििे
उबर जाता है। भू-राजनीनतक तनाव के िौरान भी ननफट्ी
मे् 5–7 प््नतशत की नगरावट िेखने को नमलती है और
अनधकांश मामलो् म्े एक महीने के भीतर बाजार िंभल
जाता है। घरेलू ननवेशको् की भागीिारी भी बाजार को
क्सथर रखने म्े महत्वपूण्च भूनमका ननभा रही है। 2025 मे्
घरेलू िंस्थागत ननवेशको् ने लगभग 7.88 लाख करोड्
र्पये का ननवेश नकया, जबनक नविेशी ननवेशको् ने
करीब 1.66 लाख करोड् र्पये की नबकवाली की। मार्च
2026 मे् भी स्मॉल-कैप फंड्ि मे् लगभग 700 करोड्
र्पये का शुद्् ननवेश आया। इििे पता रलता है नक
ननवेशक घबराहट मे् फैिले नही् ले रहे है्।

बिजनेस डेस्क
िुरन््कत ननवेश की तलाश करने वाले
लोगो् के नलए इि िमय िरकारी बै्को्
की नवशेष िावनध जमा (एफरी)
योजनाएं आकष्चक नवकक्प बनकर
िामने आई है्। िेश के कई
िाव्चजननक क््ेि्् के बै्को् ने िीनमत
अवनध के नलए नवशेष िावनध जमा
योजनाएं शुर् की है्, नजनमे् िामान्य
िावनध जमा की तुलना मे् अनधक
ब्याज िर िी जा रही है। इन योजनाओ्
की अवनध भी अपेक््ाकृत कम रखी गई
है, नजििे ननवेशको् को कम िमय मे्
बेहतर नरटन्च नमलने की िंभावना रहती
है। बै्क िमय-िमय पर ग््ाहको् को
आकन्षचत करने के नलए ऐिी नवशेष
योजनाएं लाते है्। इन योजनाओ् का
उद््ेश्य बरत को बढ्ावा िेना और
बै्नकंग प््णाली मे् ननवेश को प््ोत्िानहत
करना होता है। वत्चमान मे् कई
िरकारी बै्क 400 निन िे लेकर 666
निन तक की अवनध वाली नवशेष
िावनध जमा योजनाएं रला रहे है्,
नजनमे् िामान्य ननवेशको् को लगभग
6.45 प््नतशत िे लेकर 6.75 प््नतशत
तक ब्याज निया जा रहा है।
पंजाब एंड रसंध बै्क दे रहा
सबसे अरधक ब्याज
इि िमय िरकारी बै्को् मे् िबिे
अनधक ब्याज िर पंजाब एंर निंध बै्क
की नवशेष िावनध जमा योजना पर नमल
रही है। यह बै्क 666 निन की अवनध
वाली नवशेष एफरी पर लगभग 6.75
प््नतशत वान्षचक ब्याज िे रहा है।
िुरन््कत ननवेश के िाथ बेहतर ब्याज
िर की तलाश करने वाले ननवेशको् के
नलए यह योजना आकष्चक मानी जा
रही है।  अन्य िरकारी बै्को् की
नवशेष िावनध जमा योजनाएं िेश के
अन्य कई िाव्चजननक क््ेि्् के बै्क भी
अपनी नवशेष एफरी योजनाओ् के
माध्यम िे ननवेशको् को आकन्षचत कर
रहे है्।

रकसी बै्क मे् रकतिी ब्याज दर
nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की

एफरी पर 6.65 प््नतशत ब्याज
nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी

पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन

की एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444

निन की एफरी पर 6.60 प््नतशत
ब्याज

nकेनरा बै्क- 555 निन की एफरी
पर 6.60 प््नतशत ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 6.50
प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 6.45 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई - 444 निन की एफरी
पर 6.45 प््नतशत ब्याज

सीरियर रसटीजि को यह रमल
रहा

nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की
एफरी पर 7.15 प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी
पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन
की एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444
निन की एफरी पर 7.10 प््नतशत
ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 7 प््नतशत
ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 7 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई- 444 निन की एफरी
पर 7.05 प््नतशत ब्याज
इसरलए लोकर््िय हो रही

ननवेश नवशेषज््ो् के अनुिार, हाल के
िमय मे् िुरन््कत ननवेश की मांग बढ्ी
है। शेयर बाजार मे् उतार-रढ्ाव और
अन्य जोनखमो् के कारण कई ननवेशक
अपने पैिे को िुरन््कत नवकक्पो् मे्
लगाना पिंि कर रहे है्। ऐिे मे्
िरकारी बै्को् की एफरी योजनाएं
भरोिेमंि मानी जाती है्। 

सरकगरी बै्को् की स्पेशल
एफडी दे रही अच्छग ररटन्ा

बिजनेस डेस्क
आमतौर पर माना जाता है नक जब
नकिी व्यक्तत की आय बढ्ती है तो
उिकी बरत और ननवेश भी बढ्ने
लगते है्। लेनकन वास््नवकता अत्िर
इििे अलग होती है। कई लोग िैलरी
बढ्ने के बावजूि बरत नही् कर पाते
और ननवेश भी नही् कर पाते। इिका
मुख्य कारण यह होता है नक आय
बढ्ने के िाथ-िाथ खर्च भी तेजी िे
बढ्ने लगते है्। नवत््ीय भाषा मे् इि
क्सथनत को लाइफस्टाइल इंफ्लेशन
कहा जाता है। इिका अथ्च है नक जैिे-
जैिे व्यक्तत की कमाई बढ्ती है, वैिे-
वैिे उिका रहन-िहन और खर्च का
स््र भी बढ् जाता है। यनि िमय रहते
इि प््वृन््त पर ननयंि््ण नही् नकया जाए
तो अनतनरत्त आय का लाभ बरत और
ननवेश के बजाय खर््ो् मे् ही िमाप्त हो
जाता है। नवशेषज््ो् का मानना है नक
यनि लोग अपनी बढ्ती आय के िाथ
खर््ो् पर ननयंि््ण रखे् और व्यवक्सथत
तरीके िे ननवेश शुर् करे् तो वे भनवष्य
के नलए मजबूत आन्थचक आधार तैयार
कर िकते है्।
छोटे-छोटे बढ्ते खच््ो् पर
रखे् िजर
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन अरानक नही्
बढ्ता, बक्कक यह धीरे-धीरे छोटे-छोटे
खर््ो् िे शुर् होता है। उिाहरण के
नलए, िैलरी बढ्ने के बाि कई लोग
पहले की तुलना मे् अनधक कैब का
इस््ेमाल करने लगते है्, िामान्य ब््ांर
की जगह महंगे ब््ांर खरीिने लगते है्
या नफर बार-बार बाहर खाना और
घूमना शुर् कर िेते है्। इिके अलावा
कई लोग प््ीनमयम नजम, ऑनलाइन
मनोरंजन प्लेटफॉम्च या अन्य नरनजटल
िेवाओ् की कई ििस्यताएं भी ले लेते
है्। शुर्आत मे् यह खर्च बहुत छोटे
लगते है्, लेनकन िमय के िाथ यह
आपकी मानिक आय का बड्ा नहस्िा
खर्च करने लगते है्। इिनलए जर्री है
नक िैलरी बढ्ने के बाि भी अपने खर््ो्
पर ननयनमत नजर रखे् और
अनावश्यक खर््ो् को िीनमत करने की
कोनशश करे्।

वेति वृर््ि सही िजररए से देखे्
जब आपकी िैलरी बढ्े तो िबिे पहले
यह तय करे् नक उि अनतनरत्त आय
का नकतना नहस्िा खर्च करना है और
नकतना नहस्िा बरत या ननवेश मे्
लगाना है। कई नवत््ीय नवशेषज्् िलाह
िेते है् नक िैलरी बढ्ने पर कम िे कम
आधा नहस्िा ननवेश के नलए अलग
कर िेना रानहए। इििे एक ओर
आपकी बरत और ननवेश लगातार
बढ्ता रहेगा और िूिरी ओर आप
अपनी आय मे् वृन््द का आनंि भी ले
पाएंगे। यनि आप अपनी आय बढ्ने के
िाथ बरत और ननवेश भी बढ्ाते है् तो
लंबे िमय मे् बड्ी पूंजी तैयार कर
िकते है्।
स्थायी खच्ि करिे से पहले सोचे्
कुछ खर्च ऐिे होते है् जो लंबे िमय के
नलए आपकी आन्थचक नजम्मेिारी बन
जाते है्। उिाहरण के नलए बड्ा घर
नकराए पर लेना, कार खरीिने के नलए
कज्च लेना या नफर महंगे त्लब और
िेवाओ् की ििस्यता लेना। ऐिे फैिले
लेने िे पहले यह जर्र िोरे् नक यनि
भनवष्य मे् आपकी िैलरी कुछ िमय
तक नही् बढ्ती या आय मे् कमी आ
जाती है, तो त्या आप इन खर््ो् को
आिानी िे िंभाल पाएंगे। नवत््ीय
योजना बनाते िमय यह ध्यान रखना
जर्री है नक आपकी आय का बड्ा
नहस्िा स्थायी खर््ो् मे् न फंि जाए।
इििे आन्थचक िबाव बढ् िकता है।
जीविशैली को 
धीरे-धीरे सुधारे्
िैलरी बढ्ने का मतलब यह नही् है नक
आप तुरंत अपनी पूरी जीवनशैली
बिल िे्। बेहतर तरीका यह है नक
धीरे-धीरे और िोर-िमझकर अपने
जीवन स््र मे् िुधार करे्। उिाहरण
के नलए, िबिे पहले स्वास्थ्य बीमा,
आपातकालीन फंर और िीघ्चकालीन
ननवेश जैिे जर्री नवत््ीय किम
उिाएं। इिके बाि ही अन्य खर््ो् पर
ध्यान िे्। धीरे-धीरे जीवनशैली मे्
बिलाव करने िे आपकी आय और
खर्च के बीर िंतुलन बना रहता है और
भनवष्य के नलए मजबूत बरत भी तैयार
होती है।

सैलरी िढ्ने के साथ िढ् रहे खच््े
बनवेश नही् हो पा रहा िो यह करे्

वै र््िक स््ि पि बढ्ते रू-िाजनीरतक तनाव
औि शेयि बाजाि मे् बढ्ती अस्थथिता के बीच
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड एक

समझदािी रिा रवकल्प बनकि उरि िहे ह्ै। रवशेषज््ो् का
मानना है रक बाजाि मे् उताि-चढ्ाव के दौि मे् ऐसे फंड
रनवेशको् को बेहति संतुिन औि दीर्िकािीन रिटन्ि देने
मे् मदद कि सकते है्। फ्िेक्सी-कैप फंड की सबसे बड्ी
खारसयत यह है रक इनमे् रनवेश का रवतिण बाजाि
पूंजीकिण के आधाि पि तय नही् होता। यानी फंड
प््बंधक अपनी िणनीरत के अनुसाि बड्ी, मझोिी औि
छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश का अनुपात बदि
सकते ह्ै। इससे बाजाि की स्थथरत के अनुसाि जोरखम
को रनयंर््ित किने औि अवसिो् का िार उठाने मे् मदद
रमिती है। फ्िेक्सी-कैप फंड का यही िचीिापन
बाजाि के रवररन्न चिणो् मे् रनवेशको् के रिए उपयोगी
सारबत होता है। उदाहिण के तौि पि, जब बाजाि मे्
अरधक अस्थथिता होती है तो फंड प््बंधक अपेक््ाकृत
स्थथि बड्ी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश बढ्ा सकते है्।
वही् जब बाजाि मे् तेजी औि रवकास की संरावनाएं
बढ्ती है्, तब मझोिी औि छोटी कंपरनयो् मे् रनवेश का
अनुपात बढ्ाया जा सकता है। इस िणनीरत के कािण
फंड प््बंधक बाजाि मे् बदिती परिस्थथरतयो् के अनुसाि
अपने पोट्िफोरियो को संतुरित कि सकते ह्ै। इससे
रनवेशको् को िंबे समय मे् स्थथि औि प््रतथ्पध््ी रिटन्ि
रमिने की संरावना बढ् जाती है।

बेहतर ररटि्ि का ररकॉड्ि
आंकड्ो् के अनुिार फ्लेत्िी-कैप फंर ने अन्य
नवनवधीकृत इक्तवटी फंर की तुलना मे् भी अच्छा प््िश्चन
नकया है। नपछले तीन वष््ो् मे् इन फंरो् ने औितन लगभग
17 प््नतशत वान्षचक रक््वृन््द वृन््द िर का नरटन्च निया है।
वही् नपछले पांर वष््ो् मे् इनका औित नरटन्च लगभग 14.2
प््नतशत रहा है। इिी कारण ननवेशको् का भरोिा भी इन
फंरो् पर बढ् रहा है। फरवरी 2026 मे् फ्लेत्िी-कैप फंर
मे् करीब 6,925 करोड् र्पये का ननवेश आया, जो इक्तवटी
म्यूरुअल फंर की नवनभन्न श््ेनणयो् मे् िबिे अनधक रहा।
इििे यह िंकेत नमलता है नक ननवेशक शेयर बाजार मे्
ननवेश तो जारी रखना राहते है्, लेनकन वे ऐिी श््ेणी को
प््ाथनमकता िे रहे है् जहां फंर प््बंधको् को ननवेश मे्
लरीलापन नमलता हो।

अस्थिर बाजार मे् रणिीनतक नवकल्प
फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए इस्कवटी
पोट्िफोरियो का मुख्य रहथ्सा बन सकते है्। यरद रनवेशक
िंबे समय के रिए रनयरमत रनवेश योजना के माध्यम से
रनवेश किते ह्ै तो वे बाजाि के उताि-चढ्ाव के बावजूद
चक््वृर््ि िार का फायदा उठा सकते ह्ै। साि 2025 मे्
बाजाि मे् देखी गई अस्थथिता के दौिान कई फ्िेक्सी-कैप
फंडो् ने अपने रनवेश का झुकाव अपेक््ाकृत स्थथि बड्ी
कंपरनयो् की ओि बढ्ा रदया था। साथ ही उन्हो्ने िगरग
15 से 20 प््रतशत रनवेश मझोिी कंपरनयो् म्े बनाए िखा
औि अरधक जोरखम वािे छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे्
रनवेश को सीरमत कि रदया था। 

निवेश से पहले रखे् ध्याि
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किने से पहिे रनवेशको् को कुछ
महत्वपूण्ि बातो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए। सबसे पहिे
फंड प््बंधक के रपछिे प््दश्िन औि बाजाि के रवररन्न चिणो्
मे् उनकी िणनीरत को समझना जर्िी है। इसके अिावा यह
री देखना चारहए रक फंड बड्ी, मझोिी औि छोटी कंपरनयो्
मे् रनवेश का संतुिन रकस प््काि बनाता है। रनवेशको् को
फंड के जोरखम प््बंधन, खच्ि अनुपात औि पोट्िफोरियो के
के्द््ीकिण जैसे पहिुओ् का री मूल्यांकन किना चारहए।
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किते समय फंड प््बंधक की यह
क््मता बहुत महत्वपूण्ि होती है रक वह रवररन्न क््ेि््ो् मे्
मूल्यांकन के अवसिो् की पहचान कैसे किता है।

बाजार मे् लगातार बदलाव
रवशेषज््ो् का कहना है रक रू-िाजनीरतक तनाव के
कािण शेयि बाजाि मे् अक्सि तेज उताि-चढ्ाव
औि रवररन्न क््ेि््ो् मे् रनवेश का र्झान बदिता िहता
है। िंबे समय मे् बाजाि के अिग-अिग रहथ्से
अिग समय पि बेहति प््दश्िन किते ह्ै। ऐसी
परिस्थथरतयो् मे् फ्िेक्सी-कैप फंड इन बदिावो् का
िार उठाने के रिए बेहति स्थथरत मे् होते ह्ै। यह
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड व्यापक बाजाि
मे् रनवेश का एक सुरवधाजनक माध्यम है्, क्यो्रक
इससे रनवेश रकसी एक क््ेि्् या श््ेणी तक सीरमत
नही् िहता।

निवेशको् के नलए बेहतर नवकल्प
रवशेषज््ो् का मानना है रक फ्िेक्सी-कैप फंड उन
रनवेशको् के रिए अरधक उपयुक्त है् रजनका रनवेश
दृर््िकोण िंबी अवरध का है औि जो अल्पकारिक
बाजाि उताि-चढ्ाव को सहन कि सकते है्। यरद
रनवेशक रनयरमत औि अनुशारसत तिीके से रनवेश
किते है् तो समय के साथ उन्हे् बेहति रिटन्ि रमि सकता
है। बदिते आर्थिक माहौि औि वैर््िक अरनर््ितताओ्
के बीच फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए ऐसा
रवकल्प बनकि उरि िहे है्, जो जोरखम औि अवसि के
बीच संतुिन बनाते हुए दीर्िकािीन संपर््ि रनम्ािण मे्
सहायक हो सकते ह्ै।

बाजार की अरिर््ितता मे् फ्लेक्सी कैप िंड बिे रिवेशको् की पसंद
भू-राजनीबिक िनाव और उिार-चढ्ाव के दौर मे् रणनीबिक पबरसंपब््ि आवंटन से िेहिर बरटन्न की उम्मीद

वरिष्् नागरिक आर्थिक र्प से आत्मरनर्िि बने्, तारक बाद मे् पछताना न पड्ेअलर्ट

बुजुर्गावस्थग मे् अपनी आर्थाक स्सथरि कैसे मजबूि करे्
समय रहिे सही रनवेश और आय के स्थगयी स््ोि बनगएं

आर्थिक सुरक््ा सुरिर््ित
करिे के प्लाि तैयार 
कर रिवेश करे्, इससे

आसािी होगी 
बिजनेस डेस्क

बढत्ी उम् ्जीवन का स्वाभानवक ररण है, लेनकन
इिके िाथ आने वाली आन्थचक रुनौनतयो् को
नजरअंिाज नही् नकया जा िकता। जब तक
व्यक्तत युवा होता है, तब तक वह शारीनरक और
माननिक श््म के माध्यम िे ननयनमत आय
अन्जचत कर िकता है। नकंतु 60 वष्च की आयु के
बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती
है और आय के अविर िीनमत हो जाते ह्ै।
इिके िाथ ही स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं बढ्ने
लगती है,् नजिि ेखर्च भी अनधक हो जाता ह।ै ऐिे
मे् बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक िुरक्ा् िुननन््ित
करने के नलए िमय रहते ननवेश की योजना
बनाना बेहि आवश्यक हो जाता है। भारतीय
िमाज मे् परंपरागत र्प िे यह माना जाता रहा
ह ैनक वदृ््ावस्था मे ्पनरवार ही िबिे बड्ा िहारा
होता ह।ै लेनकन बिलती िामानजक पनरकस्थनतयो्,
छोटे होते पनरवारो् और बढ्ती जीवनशैली की
लागत के कारण केवल पानरवानरक िहारे पर
ननभ्चर रहना अब व्यावहानरक नही् रह गया है।
इिनलए यह जर्री है नक व्यक्तत अपने
काय्चकाल के िौरान ही ऐिी नवत््ीय योजना
बनाए नजििे नरटायरमे्ट के बाि भी ननयनमत
आय बनी रहे और उिे आन्थचक र्प िे नकिी
पर ननभ्चर न रहना पड्े। 

क्यो् जर्री है ररटायरमे्ट प्लारिंग
lयुवावस्था मे् व्यक्तत शारीनरक और माननिक श््म िे आय

अन्जचत कर िकता है।
l 60 वष्च के बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती है।
lबढ्ती उम्् के िाथ स्वास्थ्य पर खर्च भी बढ्ता है।
lइिनलए बुजुग्ाचवस्था मे् ननयनमत आय का स््ोत होना बेहि

जर्री है।
पे्शि और सरकारी योजिाएं

िरकारी िेवा या कुछ ननजी िंस्थानो् मे् काय्चरत कम्चरानरयो् को
मानिक पे्शन नमलती है। कम्चरारी पे्शन योजना 1995 (ईपीएि)
िंगनित क््ेि्् के कम्चरानरयो् को नरटायरमे्ट के बाि आय प््िान
करती है। अटल पे्शन योजना (एपीवाई) अिंगनित क््ेि्् के
कामगारो् के नलए है, नजिमे् 60 वष्च के बाि 1000 र्पये िे 5000
र्पये तक मानिक पे्शन नमलती है।

वररष्् िागररक बचत योजिा 
l 60 वष्च िे अनधक आयु के लोग ननवेश कर िकते है्।
l ब्याज िर लगभग 8.2% वान्षचक।
l न्यूनतम ननवेश 1000 र्पये और अनधकतम 30 लाख र्पये।
lअवनध 5 वष्च, नजिे आगे 3 वष्च बढ्ाया जा िकता है।
l ब्याज का भुगतान हर नतमाही नकया जाता है।
lआयकर अनधननयम की धारा 80िी के तहत कर छूट का लाभ

नमलता है।

डाकघर मारसक आय योजिा
l ननयनमत मानिक आय का िुरन््कत िाधन
l ब्याज िर लगभग 7.4%।
lएकल खाते मे् अनधकतम ननवेश 9 लाख र्पये।
lिंयुत्त खाते मे् 15 लाख र्पये तक ननवेश िंभव।
lलॉक-इन अवनध 5 वष्च।
l ब्याज का भुगतान हर महीने नकया जाता है।
रसस्टमैरटक रवड््ॉल प्लाि (एसडब्ल्यूपी)
lएकमुश्त ननवेश के बाि हर महीने या नतमाही ननन््ित रानश

ननकाल िकते है्।
lकेवल कुछ यूननट्ि नबकती है्, बाकी ननवेश बढ्ता रहता है।
lयह उन िेवाननवृत्् लोगो् के नलए उपयोगी है जो पूंजी को

िुरन््कत रखते हुए आय राहते है्।
बै्क रिक्स्ड रडपॉरजट

lवनरष्् नागनरको् को 6% िे 8% तक ब्याज नमलता है।
l ब्याज िर बै्क और अवनध के अनुिार अलग-अलग हो

िकती है।
lयह एक िुरन््कत और कम जोनखम वाला ननवेश माना जाता है।

संपर््ि से आय के रवकल्प
lमकान, िुकान या जमीन नकराये पर िेकर ननयनमत आय

प््ाप्त की जा िकती है।
lअनुभव का उपयोग कर ट््ूशन, लेखन, िलाहकार काय्च

नकया जा िकता है।
l नकराने की िुकान
lघर का बना खाद्् पिाथ्च बेरना
lट््ूशन या कोनरंग
l ब्लॉनगंग या ऑनलाइन काम

50 लाख रिवेश करिे पर संभारवत आय
योजना ननवेश रानश अनु. ब्याज मा.आय
व. नागनरक बरत योजना 15,00,000         8%         10,000
राकघर मानिक आय 9,00,000 7.4% 5,500
बै्क नमयािी जमा 16,00,000 7% 9,300
अन्य पे्शन योजना 10,00,000 7.4% 6,000
कुल अनुमाननत मानिक आय : लगभग 30,800

एक ही जगह रिवेश ि करे्
नरटायरमे्ट के बाि पूरी बरत एक ही जगह ननवेश न करे्।
अलग-अलग योजनाओ् मे् ननवेश करने िे जोनखम कम और
आय क्सथर रहती है। यनि व्यक्तत बरत, ननवेश और छोटे काम
जारी रखे तो बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक र्प िे आत्मननभ्चर रह
िकता है। इििे आपको नकी का मुंह नही् ताकना पड्ेगा और
बुढ्ापा आराम िे कटेगा। 

सही योजिा और
अिुशासि से ही बढ्ेगी

बरत और निवेश

खर््ो् पर नियंत््ण और
बजट से ही बिेगी

मजबूत आन्थिक स्थथनत

बजट बनाना भी जरूरी
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन को ननयंन््ित करने के नलए मानिक बजट बनाना भी
बहुत जर्री है। यनि आप अपनी आय और खर्च का नरकॉर्च रखते है् तो आपको
आिानी िे पता रल जाता है नक आपका पैिा कहां खर्च हो रहा है।
बजट बनाने िे आप यह तय कर िकते है् नक नकतनी रानश जर्री खर््ो् पर
जाएगी, नकतनी बरत मे् और नकतनी ननवेश मे्। इििे अनावश्यक खर््ो् को
कम करना आिान हो जाता है।
निवेश की आदत बिाएं : नवशेषज््ो् का कहना है नक ननवेश को खर्च की
तरह ही एक ननयनमत आित बना लेना रानहए। जैिे ही िैलरी आपके खाते मे्
आए, उिी िमय कुछ रानश ननवेश के नलए अलग कर िे्। यनि ननवेश को
प््ाथनमकता िी जाए तो धीरे-धीरे बड्ी पूंजी तैयार हो िकती है और भनवष्य मे्
आन्थचक िुरक््ा भी नमलती है।
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भाजपा सरकार देश के नागररकों की सुरकंंा
के रिए पूरी तरह पंंरतबदंं : डॉ. राकेश

सलीमपुर में अटेली मंडल संंरीय महापंंशिकंंण कायंयकंंम आयोशित

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

िारतीय रनता पाट््ी के अटेिी
रंिि का रंिि स््रीय
रहाप््लिक््ण काय्मि््र लहंदुस््ान
पस्धिक स्कूि सिीरपुर के प््ांगण
रे् आयोलरत लकया गया। इस
काय्मि््र रे् रंिि स््र के
काय्मकत्ामओ् को लवलिन्न लवरयो्
पर प््लिक््ण लदया गया। प््लिक््ण
का रुख्य उद््ेश्य के्द्् से लनद््ेलित
लवरयो् और योरनाओ् की
रानकारी काय्मकत्ामओ् तक
पहुंचाना रहा। यह प््लिक््ण लिलवर
सात सत््ो् र्े संचालित लकया गया।
प््लिक््ण अलियान का नेतृत्व कर
रहे िारपा लरिा अध्यक्् यते्द्् राव
ने कहा लक प््लिक््ण ही संगठन की
वास््लवक िस्कत है। प््लिक््ण एक
सतत प््ल््िया है, रो काय्मकत्ामओ्
को तरािने का राध्यर बनती है।
उन्हो्ने कहा लक िारपा का हर
काय्मकत्ाम राष्््् प््थर की िावना से
काय्म करता है और प््लिक््ण से
उसकी क््रता, दक््ता और
वैचालरक स्पष््ता रे् वृल््द होती है।

उन्हो्ने काय्मकत्ामओ् से आह््ान
लकया लक वे इस प््लिक््ण अलियान
को पूरी लनष््ा और अनुिासन के

साथ अपनाएं तथा राष्््् सेवा के पथ
पर और अलधक दृढ़्ता से 
आगे बढ़्े्। 

मंडी अटेली। कारंयकरंायओं को पंंशिकंंण देरे शजला पंंमुख डा राकेि कुमार। फोटो: हनरभूनम

सात सत््ो् म्े
संचालित लिया
गया प््लिक््ण

लिलिर 

समल्पगत काय्गकत्ाग ही संगठन की वास््लवक शस्कत
रजला प््मुख डॉ. राकेश कुमार ने काय्िकत्ािओ् के साथ संवाद करते हुए
कहा रक भारतीय जनता पाट््ी का प््त्येक काय्िकत्ाि सेवा, समप्िण और
राष््््रहत की भावना से पे््ररत होकर समाज की अंरतम पंस्कत मे् खड़्े
व्यस्कत तक रवकास की रोशनी पहुंचाने के रलए रनरंतर काय्ि कर रहा है।
उन्हो्ने कहा रक डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी और पंरडत दीनदयाल उपाध्याय
द््ारा रदए गए अंत्योदय और एकात्म मानववाद के रवचार आज भी
संगठन की काय्िप््णाली का मूल आधार है्। उन्हो्ने कहा रक वत्िमान
समय मे् अंतरराष््््ीय स््र पर दो देशो् के बीच युद्् की स्सथरत बनी हुई है,
लेरकन भाजपा सरकार देश के नागररको् की सुरक््ा के रलए पूरी तरह
प््रतबद्् है और उन्हे् सुरर््कत रनकालने के रलए हरसंभव प््यास कर रही
है। उन्हो्ने कहा रक समर्पित काय्िकत्ाि ही रकसी भी संगठन की वास््रवक
शस्कत होते ह्ै तथा काय्िकत्ािओ् का उत्साह और प््रतबद््ता ही संगठन को
जन-जन तक पहुंचाने म्े अहम भूरमका रनभाती है। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर अटेली नगर पारलका चेयरमैन संजय गोयल, स्वास्थ्य मंत््ी के
रनजी सरचव रवकास यादव, माक््ेट कमेटी अटेली के चेयरमैन रदनेश जेलदार,
पूव्ि सरपंच एवं रजला पाष्िद प््रतरनरध शमशेर यादव, भाजपा ओबीसी मोच्ाि के
प््देश काय्िकाररणी सदस्य पूव्ि सरपंच कुलदीप बौचर्ड़या, जेपी सैनी, मंडल
महामंत््ी इंद््जीत यादव, पूव्ि चेयरमैन रवकास यादव, कृष्ण बौचर्ड़या, महामंत््ी
राजपाल, एडवोकेट सुरेश, अटेली मंडल अध्यक्् मुकेश कुमार गरनयार, पूव्ि
प््ाचाय्ि अनूप, राकेश यादव, जयप््काश बाछौद मंडल, कम्िबीर रबहाली, रहमांशु
गोयल, अटेली मंडल के उपाध्यक्् मंजीत यादव, रजते्द्् शास््््ी, वाइस चेयरमैन
रामरकशन, हेमंत मीरडया सेल, सुमन, अनीता, आशा, कलावती, सरवता सरहत
अनय् भाजपा पदारधकारी एवं काय्िकत्ाि उपस्सथत रहे।

अरावली पव्गतमाला बचाओ अलियान को लेकर कन्वे्शन आयोलजत

इजिाइल-अिेरिका-ईिाि को बताया पय्ााविण के रलए गंभीि खतिा 

हरिभूरि न्यूज :िाििौल

अम्बेिकर िवन रे् िलनवार को
अराविी पव्मतरािा बचाओ
अलियान को िेकर कन्वे्िन
आयोलरत की गई। लरसरे् रुख्य
अलतलथ लरटायि्म रर राकेि कुरार
यादव व लवलिष्् अलतलथ रारेन्द््
लसंह एिवोकेट, रनोर कुरार यादव
थे। इस कैिाि चन्द रेवाि्ी,
धर्मपाि िर्ाम, िॉ. व््तपाि लसंह,
सुन्दरिाि उत्सुक, िॉ. लरतेन्द् ्

पाि, रहावीर प््साद एिवोकेट,
रारस्वर्प नम्बरदार, हरचंद लसंह
लतगरा ने सम्बोलधत लकया। कन्वे्िन
का संचािन िारूरार रावत ने

लकया। ओरप््काि एिवोकेट ने
प््स््ाव रिा, लरसे सव्मसम्रलत से
पालरत लकया। लरसरे् सम्रेिन रे्
उपस्सथत पय्ामवरणलवदो्, सारालरक

काय्मकत्ाम व सचेत नागलरको् ने
साम््ाज्यवादी इरराइि व अरेलरका
गठरोि् की ओर से ईरान पर लकए
रा रहे आि््रण पर गहरी लचंता

व्यक्त  करते ह्ै। उन्हो्ने कहा लक इस
युद्् से इस््ेराि लकए रा रहे िािो्
टन लवस्फोटक पय्ामवरण व
रनरीवन के लिए गम्िीर ितरा है।

िारिौल। कनंिेंिन में मौजूद गणमानंर। फोटो: हनरभूनम

ओमप््काश एडवोकेट ने
प््स््ाव रखा, लजसे

सव्गसम्मलत से पालरत लकया

अरावली पव्गतमाला जीवनदालयनी
वक्ताओ् ने कहा रक अरावली पव्ितमाला जीवनदारयनी है, अरावली की
पहचान करोड़्ो् साल पुरानी है। अरावली ने वातावरण एवं प््ाकृरतक संतुलन
को बनाए रखा है, बाररश करवाई है, भूजल को ररच्ािज रकया है, बाढ् से
रोकथाम की है, थार जैसा भंयकर मर्स्थल बनने से रोका है, सद््ी से फसलो्
को बचाया है, आक्सीजन दी है, अरावली के प््ाकृरतक सौन्दय्ि ने समाज को
रनखारा है, जंगली पशु पर््कयो् के अलावा भेड़्, बकरी, गाय, भै्स, ऊंट पालने
का सहारा बनी है। उन्हो्ने कहा रक अरावली पव्ितमाला मे् पत्थर, रोड़्ी, रेत,
चूना, माब्िल ही नही्, बस्लक 700 रकलोमीटर लम्बे के््त्् म्े फैले रवशाल भू.खंड
मे् ताम्बा, कॉपर, रजंक, शीशा आरद के अलावा सोना के भण्डार भी मौजूद है्।
जारहर है इससे मानव जीवन असहनीय संकट मे् फंस जाएगा। अरावली मे्
खनन होने से रकसान, मजदूर, ग्ा्मीण आबादी का बड़्ा भू भाग अपने
पारम्पररक अरधकारो् से वंरचत हो जाएगा। 

ये रहे उपस्सथत
इस मौके पर मास्टर सुबेरसंह,
शेररसंह गरणयार, अभय रसंह,
मास्टर बलवंत रसंह, रंगलाल
तंवर, ताजपाल, रामशरण कसाना,
ररतराम सरपंच, कण्िरसंह पूव्ि
सरपंच, हंसराज, मदनलाल,
लालचंद, सतीश कुमार, सहीराम,
बनवारी लाल, सुरेन्द्् कुमार,
हरररसंह, सरहत अनेक गणमान्य
लोग उपस्सथत थे। अरावली
पव्ितमाला बचाओ आंदोलन के
तहत लोगो् को अरावली बचाओ
अरभयान से जुड़्ने के रलए गांवो्
व ढारणयो् तथा शहरी नागररको्
को जागर्क करने के संकल्प के
साथ कन्वे्शन का समापन हुआ।

पंचायत प््लतलनलधयो् का
प््लशक््ण लशलवर संपन्न

हरिभूरि न्यूज :िाििौल

हलरयाणा सरकार की
रनकल्याणकारी नीलतयो् और
रुख्यरंत््ी नायब लसंह सैनी के
अंत्योदय व स्वरार के लवरन को
धराति पर उतारने के लिए िंि के
सरपंचो् व पंचायत स््र के
ऑपरेटरो् के लिए आयोलरत लविेर
प््लिक््ण काय्मि््र िलनवार को
संपन्न हो गया। राष््््ीय ग््ार स्वरार
अलियान के तहत आयोलरत इस
चार लदवसीय काय्मि््र को दो रुख्य
चरणो् रे् लविालरत लकया गया था।
लरसरे् प््थर चरण 11 राच्म से 12
राच्म तक केवि सरपंचो् के लिए व
ल््दतीय चरण 13 राच्म से 14 राच्म
तक सरपंचो् व ऑपरेटरो् के संयुक्त
प््लिक््ण के लिए लनध्ामलरत था।
इस अवसर पर िंि लवकास एवं

पंचायत अलधकारी रेनू िता ने
लविेर र्प से लिरकत की और
उपस्सथत रनसरूह को संबोलधत

करते हुए कहा लक ग््ार पंचायतो् का
रुख्य िक्््य ररीनी स््र पर सेवाओ्
को सुिि बनाना होना चालहए।
उन्हो्ने स्पष्् लकया लक यलद ग््ारीण
स््र पर ही काय्म कुििता से हो्गे,
तो आर नागलरको् को िोटे िोटे
काय््ो् के लिए िंि काय्ामिय के
चक््र नही् काटने पिे्गे। 

िारिौल। पंंशिकंंण कारंयकंंम में मौजूद सरपंि ि ऑपरेटर। फोटो: हनरभूनम

n मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी के
सुिासि संकलंप को आगे बढाते
हुए दो चरणों मंे दी गई निकंंा

सुशासन को बढ्ावा देने
का ललया संकल्प

रजला पररयोजना प््बंधक रनरतन
शम्ाि ने रडरजटल माध्यमो् व
रवरभन्न सरकारी माध्यमो् के
व्यावहाररक ज््ान पर प््काश डालते
हुए बताया रक ऐसे आयोजनो् से
पंचायत प््रतरनरधयो् की काय्िक््मता
मे् वृर् ्द होती है। उन्हो्ने सभी
प््रतभारगयो् से आग््ह रकया रक वे
यहां सीखे गए कौशल का प््योग
ग््ामीण प््शासन मे् सुधार लाने तथा
जनता को अरधकतम लाभ पहुंचाने
के रलए करे्। काय्िक््म के समापन
पर सभी उपस्सथत सदस्यो् ने अपने
अपने के््त््ो् म्े सुशासन को बढ्ावा
देने व जनकल्याणकारी नीरतयो् को
प््भावी ढंग से लागू करने का
संकल्प रलया।

बीबीए की टॉप 10 मे् सूरज कॉलेज
के लवद््ाल्थगयो् का शानदार प््दश्गन
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

इंलदरा गांधी यूलनवल्समटी रीरपुर
रेवाि्ी द््ारा बीबीए के पांचवे्
सेरेस्टर का पलरणार घोलरत लकया
गया, लरसर्े सूरर कॉिेर के
लवद््ाल्थमयो् का प््दि्मन उत्कृष्् रहा।
कॉिेर लनदेिक संदीप प््साद ने
बताया लक बीबीए पांचवे् सेरेस्टर
की िात््ा पूरा पुत््ी लवि््र कुरार
गांव रारिवास ने 81.43 प््लतित
अंक िेकर पूरे लवश््लवद््ािय र्े
पहिा स्थान प््ाप्त लकया। इसी कोस्म
की िात््ा िावना पुत््ी िवीप््काि

गांव लनम्बी ने 81.00 प््लतित अंक
िेकर पूरे लवश््लवद््ािय रे् तीसरा
एवं कॉिेर रे् ल््दतीय स्थान प््ाप्त
लकया। इसी ि््र रे् लिवानी सोनी
पुत््ी कुिदीप सोनी लनवासी रहे्द््गढ़्
ने 78.57 प््लतित अंक िेकर पूरे
लवश््लवद््ािय रे् सातवां एवं कॉिेर
रे् तीसरा स्थान प््ाप्त लकया। िात््ा
हीना पुत््ी िवीप््काि ने 65.86

प््लतित, िात््
अरलवंद लसंह पुत्् बीर
लसंह ने 64.71
प््लतित, िात््ा पायि
पुत््ी रहेि ने 62.57
प््लतित अंक प््ाप्त
लकए। कॉिेर के
लनदेिक संदीप प््साद

ने िी पलरणार पर िुिी रालहर करते
हुए लवद््ाल्थमयो्, अलििावको् व
लिक््को् को बधाई देते हुए उनके
उज््वि िलवष्य के लिए कारना
की। कॉिेर प््ाचाय्म िॉ. सुधाकर
गुप्ता ने बताया लक कॉिेर का श््ेष््
पलरणार लवद््ाल्थमयो् के कठोर
पलरश््र व लिक््को के राग्मदि्मन का
पलरणार है।

n बीबीए के पांचिें सेमेसंटर का
पनरणाम घोनित नकया

पूजा रादि। भािना। शििानी।

आ मां आ तुझे रदल ने पुकारा भजन पर झूमे श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज : िाििौल

टाईगर क्िब पलरवार के तत्वावधान
रे् िुि््वार राल््त को राता रानी की
चौकी का आयोरन योगेि बंसि के
संस्थान लनयर श्यार रस्नदर चौकी
नंबर 45 के पास लकया गया।
काय्मि््र की अध्यक््ता क्िब के
प््धान राकेि यादव, उप प््धान सुरे्द््
यादव, कैिाि नंबरदार, रयप््काि
अग््वाि ने की। 

राता रानी की चौकी के रुख्य
यररान योगेि बंसि सपलरवार रहे।
काय्मि््र संयोरक श््ीचंद सैनी,

प््वीण यादव, रयप््काि अग््वाि,
राकेि यादव, कैिाि नंबरदार,
सुनीि िर्ाम, सुरे्द्् यादव ने बताया
लक सव्मप् ्थर पुरोलहत नारायण
िास््््ी ने लवलधवत पूरन लकया। 

गणेि वंदना व राता का आह््ान
गायकर नवीन वलिष्् ने लकया गया।
लवकास रांलगि् ने तेरे िरनो् रे् रै्

रररावा तेरे नार ये लदि कर रावा,
नवीन बंसि ने आ रां आ तुझे लदि
ने पुकारा, संतोर सैनी ने लबगि्ी रेरी
बना दे, पवन अरोि्ा ने िाि फूिो्
की आई है बहार, नारायण िास््््ी ने
तूने रुझे बुिाया िेरा वालिये,
पररानंद वर्ाम ने रां वैष्णो का चोिा
है रंगिा, रयप््काि अग््वाि ने

िूट रहा िूट रहा रैया का िराना
िूट रहा रे, नारायण िास््््ी ने सर
धर कर बैठी रां आलद िरनो् से
िक्तरनो् को िाव लविोर कर लदया। 

िारिौल। रजमान को संमृशर शिहंन भेंट कररे शंंदंंालु। फोटो: हनरभूनम

n माता रािी की चौकी 
का आयोजि

ये रहे मौजूद
प््धान राकेश यादव, उपप््धान
सुरे्द् ् यादव, कैलाश नंबरदार,
जयप््काश अग््वाल, प््वीण यादव,
सुनील शम्ाि, श््ीचंद सैनी, रवकास
जारगड़्, नारायण शास््््ी ने यजमान
को स्मृरत रचह्न भे्ट रकया। मंच
संचालन नवीन वरशष्् ने रकया।
इस मौके पर सुनील शम्ाि, ररव
खन्ना, लरलत सैनी, रवश््ास यादव
एडवोकेट, रोशनलाल,
सत्यनारायण, संजय, राधे मोहन,
मनीष, रनरखल, नीरज, हरीश,
हैप्पी, रपयूष आरद मौजूद थे।

स्वास्थ्य लविाग टीम ने ग््ामीणो् को
लकया एड्स से बचाव के ललए जागर्क

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

सारुदालयक स्वास्थ्य स्वास्थ्य के्द््
की ओर से नाटक रंििी लकरण
लगि एंि पाट््ी ने आंबेिकर िवन
नांगि लसरोही रे् अपने िरनो् एवं
नाटक के राध्यर से ग््ारीणो् को
एचआईवी, एड्स, टीबी और निा
से बचाव के लिए रागर्क लकया। 

नल्सि्ग ऑलफसर अर्ण कुरार,
स्वास्थ्य कर््ी बिरीत यादव एवं
एड्स काउंसिर तर्ण कुरार ने
नांगि लसरोही के ग््ारीणो् को
रागर्क करते हुए बताया लक
एचआईवी एड्स एक रानिेवा
बीरारी है। इसके फैिने के रुख्य
कारण असुरल् ्कत यौन संबंध,

संि््लरत सुइयो् का इस््ेराि, दूलरत
रक्त चढ़्ाना और संि््लरत गि्मवती
रां से बच््े रे् ये बीरारी फैिती है।
स्वास्थ्यकर््ी बिरीत यादव ने
टीबी एवं निा के बारे र्े लवस््ार से

रानकारी दी। काय्मि््र रे् िरन
रंििी पाट््ी किाकार लकरण लगि,
लरतु, हार््ोनलनया रास्टर ररेि सैनी,
रास्टर रारफि ढोिलकया एवं पवन
कुरार िालरि रहे। 

महेंदंंगढं। गंंामीणों को जागरंक कररे हुए। फोटो: हनरभूनम

आधुलनक तकनीक के उपयोग पर चच्ाग

हरिभूरि न्यूज8रिजािपुि

लनरारपुर िारपा रंिि रे् पंलित
दीनदयाि उपाध्याय प््लिक््ण
रहाअलियान के तहत एक लदवसीय
प््लिक््ण लिलवर का आयोरन लकया
गया। रंिि अध्यक्् प््रोद कुरार
रांलगि् की अध्यक््ता रे् आयोलरत
इस लिलवर र्े काय्मकत्ामओ् को
संगठन की ररबूती व सरकार की
नीलतयो् के बारे रे् लवस््ार से
प््लिल््कत लकया गया। 

लरसके पश््ात नरे्द्् यादव ने
वैचालरक अलधष््ान लवरय पर अपने
लवचार रिे। सत्् के दौरान पूव्म
लरिा प््धान दयारार यादव ने काय्म
लवस््ार की आवश्यकता पर रोर

लदया। वही् रेपी सैनी ने क्ेद्् व राज्य
सरकार की प््रुि उपिस्धधयो् को
साझा करते हुए काय्मकत्ामओ् का
रनोबि बढ़ाया। आधुलनक
तकनीक के उपयोग पर चच्ाम करते
हुए अच्मना ठाकुर ने सोिि
रीलियाए एआई, सरि ऐप व नरो
ऐप के राध्यर से रनता तक पहुंचने
के गुर लसिाए। बूथ स््र पर संगठन

को सल््िय करने के लिए ररेि तंवर
ने बूथ प््बंधन, रन की बात
काय्मि््र व आगारी रणनीलतयो् पर
प््काि िािा। लिवरतन ने काय्म
पद््लत व काय्मकत्ाम व्यवहार की
बारीलकयो् को सरझाया। अलरत
िारद््ार ने िारपा के गौरविािी
इलतहास व लवकास यात््ा के बारे र्े
लवस््ार से रानकारी दी। 

निजामपुर। शिशिर में कारंयकरंायओं को संबोशिर कररे हुए। फोटो: हनरभूनम

n निजामपुर मंडल में भाजपा का
पंंनिकंंण निनिर आयोनजत

नाबाललग से दुष्कम्ग का
आरोपी अलिरक््ा मे्
कोसली। पुलिस ने नाबालिग से
दुष्कर्म के रारिे र्े एक नाबालिग
को अलिरक््ा रे् लिया है। पीलि्त
पक्् की लिकायत के आधार पर
कोसिी थाना पुलिस ने एक गांव
लनवासी नाबालिग के लििाफ
पोक्सो एक्ट सलहत लवलिन्न धाराओ्
के तहत केस दर्म लकया था।
पीलि्ता का सारान्य अस्पताि से
रेलिकि करवाया गया था। पुलिस
ने रांच के बाद इस रारिे र्े
आरोपी को अलिरक््ा रे् िे लिया।
उसे िलनवार को रुवेनाइि रस्सटस
बोि्म के सरक्् पेि करने के बाद
बाि सुधार गृह फरीदाबाद िेर
लदया गया।  
सड़क हादसो् के आरोपी
चालक लगरफ्तार
रेवाड़ी। पुलिस ने सिक हादसो्
को अंरार देने के बाद फरार हुए दो
वाहन चािको् को लगरफ्तार लकया
है। गत 4 राच्म को कसोिा चौके
पास हुए हादसे र्े कई िोग घायि
हो गए थे। वाहन चािक रौके से
फरार होने र्े कारयाब हो गया था।
पुलिस ने केस दर्म करने के बाद
पुलिस ने िरििा लनवासी  दीपक
को लगरफ्तार कर लिया। गत 12
राच्म को हुए हादसे के बाद दर्म
रारिे र्े पुलिस ने सांपिी लनवासी
रनोर को हादसे र्े प््युक्त बाइक
सलहत लगरफ्तार लकया है। 
दहेज प््ताड़ना मामले म्े
एक आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुलिस ने दहेर की रांग
पर रलहिा को प््तालि्त करने और
रान से रारने की धरकी देने के
आरोप रे् उसके पलत को लगरफ्तार
लकया है। लरिे के एक गांव लनवासी
लववालहता की लिकायत के आधार
पर पुलिस ने दोनो् पक््ो् के बीच
सरझौता कराने के प््यास लकए थे।
रलहिा की दहेर की रांग पर
रारपीट करने और रान से रारने
की धरकी देने के आरोप िगाए थे।
इस रारिे र्े रांच के बाद पुलिस
ने रारस्थान के बादिहेिी लनवासी
लदनेि को लगरफ्तार लकया है। 
चोरी का आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर
रेवाड़ी। सदर थाना पुलिस ने चोरी
के रारिो् र्े वांलित एक आरोपी
को प््ोिक्िन वारंट पर लिया है।
पुलिस ने बीते लदनो् यूपी के रंदोरा
लनवासी रोलनि को चोरी के रारिे
रे् लगरफ्तार लकया था। पूिताि के
दौरान उसने लरिे र्े चोरी की कई
वारदातो् को अंरार देने की बात
स्वीकार की थी। चोरी के अलधकांि
रारिे बीते वर्म दर्म लकए गए थे।
पुलिस ने आरोपी को अब तीन
रारिो् र्े पूिताि के लिए
प््ोिक्िन वारंट पर लिया है।

कोसली। जखाला गांव मे् लगभग 80 साल के वृद्् से मारपीट
करने और जारतसूचक शब्दो् का इस््ेमाल करने के आरोपी मे्
पुरलस ने केस दज्ि रकया, तो सुसाइड नोट रलखकर एक आरोपी
ने फांसी का फंदा लगाकर जान दे दी। पुरलस ने सुसाइड नोट को
कब्जे म्े लेकर 5 आरोरपयो् के रखलाफ आत्महत्या के रलए
मजबूूर करने का केस दज्ि कर रलया। पुरलस मामले की जांच
कर रही है। शव को पोस्टमाट्िम के बाद पररजनो् को सौ्प रदया।
पुरलस बयान मे् वृद्् बलबीर रसंह ने बताया था रक वह और
उसकी पत्नी खेत मे् बने मकान मे् रहते ह्ै। बीते बुधवार को
फसल कटाई के बाद वह और उसकी पत्नी कमरे म्े आराम कर
रहे थे। बुजुग्ि ने आरोप लगाया था रक इसी दौरान पड़ोस मे् रहने
वाली भोली व राजेश देवी ने उनके पास आकर झगड़ा करना शुर्
कर रदया। उनके पररवार के अन्य सदस्य करपल, लव व अन्नु
भी वहां आए। बुजुग्ि ने आरोप लगाया रक इन लोगो् ने उसके
साथ जमकर मारपीट की। उसे जारतसूचक शब्द कहते हुए जान
से मारने की धमकी दी गई। आसपास के लोगो् ने आकर उसका
बचाव रकया। इसके बाद वह बस से अस्पताल पहुंचा, जहां से उसे
अरधक चोटे् होने के कारण रेवाड़ी रेफर कर रदया। पुरलस ने
उसके बयान पर आरोरपयो् के रखलाफ मारपीट व हररजन एक्ट
के तहत केस दज्ि रकया था।

बुजुग्ग के बयान पर हलरजन एक्ट के तहत केस
दज्ग, एक आरोपी ने फांसी लगाकर जान दी  

रेवाड़ी। इजराइल-अमेररका की ईरान के साथ जंग के दौरान गैस की
कालाबाजारी रोकने के रलए सरकार के खाद््, नागररक आपूर्ति एवं उपभोक्ता
मामले रवभाग की ओर से राज्य मे् व्यावसारयक एलपीजी रसले्डरो् की आपूर्ति
को आवश्यक सेवाओ् के रलए प््ाथरमकता के आधार पर सुरनर््ित करने के
रलए रजला स््र पर कमेटी का गठन रकया गया है। डीसी की अध्यक््ता वाली
इस कमेटी मे् एसपी, सीएमओ, डीईओ व डीएफएससी को शारमल रकया गया
है। शादी के रलए रसले्डर लेने के रलए डीएफएससी का एप्लीकेशन देनी
होगी। सरकारी आदेशानुसार रशक््ण संस्थाओ्, छात््ावासो् और अस्पतालो् के
साथ-साथ बेरटयो् की शादी समारोह के रलए कमर्शियल रसले्डर कमेटी की
रसफाररश पर रदए जा सके्गे। भारत सरकार के आदेशानुसार सामान्य
व्यावसारयक प््रतष््ानो् को रफलहाल व्यावसारयक एलपीजी के उपयोग मे्
प््ाथरमकता नही् दी जाएगी।रजला खाद्् एवं आपूर्ति रवभाग रेवाड़ी की ओर
पहले ही आवश्यक व्यवस्थाएं सुरनर््ित कर दी गई है्। रजले की सभी 22
एलपीजी गैस एजे्रसयो् पर रनगरानी रखने के रलए रनरीक््को् की ड््ूटी एजे्सी
वार रनध्ािररत की गई है, तारक एलपीजी के रवतरण और स्टॉक पर लगातार
नजर रखी जा सके्। कालाबाजारी, अवैध रररफरलंग और घरेलू गैस रसले्डरो्
के दुर्पयोग की रोकथाम के रलए रवशेष प््वत्िन टीम का भी गठन रकया गया
है, जो समय-समय पर गैस एजे्रसयो्, होटलो्, ढाबो् तथा अन्य व्यावसारयक
प््रतष््ानो् पर रनरीक््ण कर रही है। सभी अरधकाररयो् को गैस एजे्रसयो् से
दैरनक स्टॉक एवं रवतरण की ररपोट्ि प््रतरदन रवभाग को भेजने के भी रनद््ेश
रदए गए है। रजले म्े रवशेष प््वत्िन टीम मे् एएफएसओ सत्यप््काश को टीम
इंचाज्ि तथा एसआईएफएस जगबीर, क््ेत्् के आईएफएस और सप्लाई इंचाज्ि
के र्प मे् ररवन्द्् कुमार को शारमल रकया गया है।

गैस की कालाबाजारी रोकने के ललए लजला स््र पर
कमेटी का गठन, शादी समारोह के ललए लमलंेगे लसलंेडर



खिर संक््ेि

मािा का िूध िच््ो् के
नलए सव््ोत््म: राजिाला
महेंदंंगढं। शहर की वाड्य नंबर िह
की आंगनबाड्ी के्द्् म्े
वीएचएसएनडी मनारा गरा। आशा
वक्कर रािबाला एवं आंगनबाड्ी
वक्कर जपंकी ने उपस्टथत िनो् को
आभा आईडी, आरुष्मान भारत के
बारे म्े बतारा। वक्कर ने बतारा जक
रह भारत सरकार द््ारा लांच जकरा
गरा 14 जडजिि का नंबर है, िो
जडजििल हेल्थ जरकॉड्य रखने व
सुरज््कत र्प से रखे िाने के जलए
सहारक है, जिसमे् आईडी धारक
के ट्वाट्थ्र जरकॉड्य, डॉक्िरी
परामश्य, पच््ी जरपोि्य एवं िांच आजद
को सुरज््कत र्प से रखा िा सकता
है। इस कार्यक््म मे् आंगनबाड्ी
वक्कर जपंकी, आशा वक्कर
रािबाला, मनोि, पूिा, दरावती,
कृष्ण, कमला, ऊषा, गुंिन,
शेफाली, साबरी, दीज््कत, दज््कता,
तर्ण, नव्रा, राजधका, पावनी आजद
मजहलाएं व बच््े उपसट्थत रहे।

रोहिक, रनववार 15 माच्प 2026
10महेन्द््िढ्-िारिौलharibhoomi.com

सरकारी स़कूलो़ मे़ िूंजेिी पऱाावरण संरक़़ण की िूंज, छात़़
बने़िे ‘ग़़ीन वावररस़ा’, ववभाि ने दी इको-क़लब को संजीवनी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हजरराणा की ट्कूली जशक््ा अब केवल चारदीवारी
और जकताबो् तक सीजमत नही् रहेगी। प््देश
सरकार ने राज्र के सरकारी ट्कूलो् मे् पढ्ने वाले
लाखो् िात््ो् को पर्ायवरण प््हरी बनाने की जदशा मे्
एक जनण्ायरक कदम उठारा है। हजरराणा ट्कूल
जशक््ा पजररोिना पजरषद ने राज्र के सभी 22
जिलो् के प््ाथजमक, माध्रजमक और उच््
जवद््ालरो् म्े ‘इको-क्लब’ को पुनि््ीजवत करने
के जनदे््श िारी जकए है्। इस पजररोिना का उद््ेश्र
नई पीढ्ी मे् िलवारु पजरवत्यन, प््दूषण जनरंत््ण
और िैव जवजवधता के प््जत व्रावहाजरक समझ
जवकजसत करना है।  सीधे खातो् म्े आएगा बिि,

कागिी कार्यवाई होगी कम जवभाग द््ारा िारी
आदेशो् के अनुसार रोिना के प््भावी कार्ायन्वरन
के जलए जवत््ीर बाधाओ् को दूर कर जदरा गरा है।
प््त्रेक चरजनत ट्कूल को क्लब की गजतजवजधरो्
के संचालन के जलए पांच हिार र्परे की वाज्षयक
जवत््ीर सहारता दी िा रही है। 

रह राजश सीधे ट्कूल के संबंजधत खाते म्े
हस््ांतजरत की िाएगी। इस बिि का उपरोग
पौधरोपण, बागवानी उपकरण, िागर्कता
रैजलरो् के जलए पोट्िर-बैनर और पर्ायवरण संबंधी
प््जतरोजगताओ् के आरोिन मे् जकरा िा सकेगा।  
क्रा है इको-क्लब का ‘एक्शन प्लान’ दस््ावेिो्
के अनुसार इको-क्लब का संचालन एक
व्रवस्टथत ढांचे के तहत होगा।

प््मुख स््ंभो् िर रहेिा फोकस
प्लास्टटक रुक्त कै्पस : स्कूलो् को पूरी तरह से
‘वसंगल-यूज् प्लास्सिक’ मुक्त क््ेत्् रोवषत वकया
राएगा। छात्् कपि्े के थैलो् के इस््ेमाल को
बढ्ािा दे्गे।  
जल एवं ऊज्ाम संिक््ण: स्कूलो् म्े वबरली की
बचत और िष्ाा रल संचयन के प््वत रागर्कता
अवभयान चलाए राएंगे।
 जागर्कता िैरलयां : विश्् पय्ाािरण वदिस, पृथ्िी
वदिस और ओरोन वदिस रैसे वििेष अिसरो् पर
छात्् रैवलयो् और नुक््ि् नािको् के माध्यम से
समार को संदेि दे्गे।  
वेट्ट रैनेजरे्ट : स्कूलो् म्े गीले और सूखे कचरे
के वलए अलग डस्िवबन और ‘कंपोस्ि वपि’ (खाद
गड््े) तैयार वकए राएंगे।

त्या कहिे ह्ै अनधकारी
इको-क्लब के माध्यम से हमारा लक्््य छात््ो् म्े बचपन से ही प््कृवत
के प््वत सम्मान और वरम्मेदारी का भाि पैदा करना है। यह वनिेि
आने िाली पीढ्ी को एक स्िच्छ और सुरव््कत भविष्य देने की वदिा
मे् एक बि्ा कदम है। -अिोक िर्ाम, डीपीसी नािनौल

िोट्पल िर अिलोड करिी होिी नरिोट्प
पवरषद ने पारदव्िाता सुवनव््ित करने के वलए सख्त र्ख
अपनाया है। केिल कागरी आंकि्ो् से काम नही् चलेगा। प््त्येक
स्कूल को अपने द््ारा की गई गवतविवियो् की वरयो-िैग्ड तस्िीरे्
और संव््कप्त वरपोि्ा विभागीय पोि्ाल पर अवनिाय्ा र्प से अपलोड
करनी होगी। खंड विक््ा अविकारी और वरला पवरयोरना
समन्ियक वनयवमत र्प से इन गवतविवियो् की समीक््ा करे्गे।

िड्ी िहल : प््िेश के 22
नजलो् म्े सन््कय हो्िे इको-

त्लि, प््त्येक स्कूल को
िनिनवनधयो् के नलए िांच

हजार का वान्षपक िजट जारी

यिुवंशी की छात््ा अि्पिा 
िे लहराया िरचम
नारनौल। हाल ही मे् इंजदरा गांधी
जवश््जवद््ालर मीरपुर की ओर से
बीबीए पांचवां सेमेट्िर का परीक््ा
पजरणाम घोजषत जकरा गरा। जिसमे्

कॉलेि की िात््ा
अप्यना रादव पुत््ी
धम््ेन्द्् कुमार ने
जवश््जवद््ालर मे्
िठा ट्थान हाजसल
जकरा। इसके
अजतजरक्त अन्र

जवद््ाज्थयरो् का पजरणाम भी बहुत ही
सराहनीर रहा। इस अवसर पर डॉ.
प््दीप रादव ने कहा जक उपलस्बधरां
संट्थान का गौरव है्। इस उपलक्््र
मे् रदुवंशी ग््ुप के चेररमैन राव
बहादुर जसंह ने सभी जवद््ाज्थयरो् को
बधाई दी। इस अवसर पर संट्था
जनदेजशका सुरेश रादव, प््ाचार्य
बिरंग लाल, डॉ. सोनल रादव
आजद उपस्टथत रहे।

दीवारों में सीलन होने से मकान गिरने का मंडराया खतरा

शहर के वाडंड 13 मंे नाललयां ओवरफंलो
बदबू से लोगों का सांस लेना मुशंककल

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

शहर के वाड्य नंबर 13 मे् 15 जदनो् से नाजलरां
की सफाई व्रवट्था ठप होने से कचरा िमा
हो गरा। जिससे नाजलरां ओवरफ्लो होकर
आमरास््ो् म्े दूजषत िलभराव हो गरा है।
जफसलन व बदबू से परेशान लोगो् ने नपा
प््शासन को स्टथजत से अवगत करवा जदरा,
इसके बाविूद स्टथजत रथावत बनी हुई है।
जिससे आक््ोजशत लोगो् ने नपा प््शासन
जवरोधी नारेबािी की तथा धरने प््दश्यन का
अल्िीमेिम जदरा है। इसके बाद नपा
अजधकाजररो् ने मौके पर पहुंचकर िल्द पानी
जनकासी व्रवट्था को सुचार् करने का
आश््ासन जदरा है।

अशोक कुमार, भारत कुमार, जबक््म
जसंह, सुरे्द्् जसंह ने बतारा जक जवभागीर
बिि उपलब्ध होने पर नपा प््शासन ने
आमरास््ो् व नाजलरो् का पक््ा जनम्ायण
करारा गरा था। सफाई व्रवट्था के जलए
वाड्य वाइि कम्यचारी जनरुक्त जकए गए है्।
जिन्हे् जनरजमत र्प से नाजलरो् व अन्र
साव्यिजनक ट्थलो् को ट्वच्ि रखने की

जहदारत है, लेजकन बीते 15 जदनो् से वाड्य 13
मे् सफाई व्रवट्था चरमराई हुई है। आमरास््ो्
मे् पडा कूडा करकि नाजलरो् म्े एकत्् हो
गरा। जिससे पानी जनकासी माग्य र्कने पर
नाजलरां ओवरफ्लो हो गई। 

रास््े के बीचो्बीच दूजषत पानी िमा हो
गरा, जिसमे् सडन उत्पन्न होने लगी है।
इतना ही नही् जफसलन की समट्रा होने से
मजहलाओ् व बुिुग््ो् को चोजिल होने का

खतरा बढ गरा। परेशान लोगो् ने नपा 
सजचव को समट्रा से अवगत करारा, तब
उन्हो्ने दो तीन जदन म्े समाधान का 
आश््ासन जदरा। 

इसके बाद सफाई कम्यचारी वाड्य म्े पहंुचे
तथा लोगो् को पानी का िै्कर उपलब्ध कराने
का दबाव बनारा, कहा जक पानी के बहाव से
ही नाजलरो् को साफ करना संभव हो पाएगा।
वाड्य वाजसरो् ने आज्थयक तंगी होने का तक्क

देकर िै्कर उपलब्ध कराने से इंकार कर
जदरा। जिससे नाराि सफाई कम््ी जबना
समाधान जकए वापस लौि गए। इसके बाद
गुट्साए लोग वाड्य पाष्यद धम्यबीर को साथ
लेकर नपा कार्ायलर पर पहुंच गए तथा
प््शासन जवरोधी नारेबािी की। उन्हो्ने कहा
जक मकानो् की दीवारो् के साथ मे् तीन से चार
फीि िलभराव है। जिसकी सीलन से दीवार्े
कमिोर होने का खतरा बढ गरा। 

िांगि चौधरी। नालिरां ओवरफंिो होने से आमरासंंों मंे जमा दूलित पानी। फोटो: हनरभूनम

पाष्ाद िम्ाबीर वसंह ने बताया वक िाड्ा की
नावलयां ओिरफ्लो है्, आमरास््ो् म्े

रलभराि होने से लोगो् का ररो् से बाहर
वनकलना भी मुस्ककल हो रहा है।

समािान के वलए चेयरपस्ान, सवचि ि
कवनष्् अवभयंता को अिगत करिा

वदया। बीते कई महीनो् से नाला वनम्ााण
का िै्डर छोिने का तक्फ देकर िरका

रहे ह्ै। लोगो् म्े आि््ोि बढने पर रेई
सुनील कुमार मौके पर पहुंचे ह्ै, उन्हो्ने

रल्द ही नावलयो् को साफ कराने का
आश््ासन वदया है।

नजम्मेिारी से भाि रहे अनधकारी
एसडीएम ने सैनी सभा को
22 लाख का चेक सौंपा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सैनी समाि के जवकास व
सामाजिक गजतजवजधरो् को
प््ोत्साहन देने की जदशा मे् एक
महत्वपूण्य पहल के तहत शजनवार
को एसडीएम अजनर्द्् रादव ने
अपने कार्ायलर मे् सैनी सभा प््धान
जबशन सैनी व उपप््धान रोहतास
सैनी को सरकार की ओर से िारी
22 लाख र्परे की सहारता राजश
का चेक सौ्पा। 

िानकारी के अनुसार मुख्रमंत््ी
नारब जसंह सैनी द््ारा पूव्य मे् घोजषत
11 लाख र्परे व हाल ही म्े
आरोजित महारािा शूर सैनी िरंती
कार्यक््म के दौरान राव ट्वाट्थ्र मंत््ी
आरती जसंह द््ारा घोजषत 11 लाख
र्परे की सहारता राजश को जमलाकर
कुल 22 लाख र्परे की राजश सैनी

सभा को प््दान की। इस अवसर पर
एसडीएम ने कहा जक सैनी समाि
की ओर से सामाजिक एकता व
िनकल्राण के क््ेत्् मे् जकए िा रहे
कार्य सराहनीर है्। उन्हो्ने आशा
व्रक्त की जक रह सहारता राजश
समािजहत मे् चलाए िा रहे जवजभन्न
सामाजिक व िनकल्राणकारी
कार््ो् को और अजधक गजत प््दान
करेगी तथा समाि के जवकास मे्
महत्वपूण्य रोगदान देगी। 

सैनी सभा के प््धान जबशन सैनी
व उपप््धान रोहतास सैनी ने
मुख्रमंत््ी नारब जसंह सैनी व
ट्वाट्थ्र मंत््ी आरती जसंह राव का
आभार व्रक्त करते हुए कहा जक रह
सहारता राजश सैनी समाि के
जवकास, सामाजिक गजतजवजधरो् व
िनजहत के कार््ो् को आगे बढ्ाने मे्
महत्वपूण्य भूजमका जनभाएगी। 

िारिौि। चेक सौंपते एसिीएम अलनरंदंं रादव। फोटो: हनरभूिम
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सीआईए िीम ने एक नशा तट्कर
को पकड्ा है। सीआईए की िीम ने
मुस््ैदी जदखाते हुए गश्त के दौरान
एक नशा तट्कर को काबू जकरा है।
जिसके कब्िे से अवैध मादक
पदाथ्य ट्मैक व जबक््ी के हिारो् र्परे
की नकदी बरामद हुई है। आरोजपत
को न्रारालर मे् पेश कर पुजलस
जरमांड पर जलरा गरा है। सीआईए
िीम थाना शहर क््ेत्् म्े िोिा बड्ा
तालाब के पास गश्त पर मौिूद थे।
इसी दौरान उन्हे् गुप्त सूचना जमली
जक मोहल्ला जमश््ावाड्ा जनवासी
जदनेश अवैध मादक पदाथ्य बेचने का
धंधा करता है और तख्त बावड्ी
मोहल्ला जमश््ावाड्ा के पास नशीला

पदाथ्य जलए खड्ा है। इस पुख्ता
सूचना के आधार पर पुजलस िीम ने
तरुंत कार्यवाई करते हुए मौके पर रेड
की और पुजलस पाि््ी को देखकर
भागने का प््रास कर रहे रुवक को
काबू कर जलरा। पूिताि मे् पकड्े

गए व्रस्कत ने अपनी पहचान जदनेश
जनवासी मोहल्ला जमश््ावाड्ा के र्प
मे् दी। पुजलस ने रािपज््तत
अजधकारी को मौके पर बुलारा और
आरोजपत की तलाशी ली गई, तो
उसके पास से एक प्लास्टिक
पॉलीजथन मे् रखा अवैध नशीला
पदाथ्य जचट््ा ट्मैक बरामद हुआ।
इलेक्ट््ॉजनक कांिे से विन करने पर
बरामद ट्मैक का कुल विन
पॉलीजथन सजहत 19 ग््ाम पारा गरा।
इसके अलावा आरोजपत के पास से
13900 र्परे की नकदी व एक
मोबाइल फोन भी बरामद जकरा
गरा। पुजलस ने नशीले पदाथ्य,
नकदी व मोबाइल को कब्िे म्े ले
जलरा। आरोजपत पर एफआईआर
दि्य कर ली गई है।

सीआईए िे 19 ग््ाम स्मैक के साथ
िशा िस्कर नकया निरफ्िार

स्मैक व निक््ी के हजारो् र्िये की िकिी िरामि

िारिौि। पुलिस लगरफंत में आरोलपत। 
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श््ीराम सेवा ट््ट्ि एवं पंचारत
गुिरवास के संरुक्त तत्वावधान मे्
रािकीर कन्रा वजरष्् माध्रजमक
जवद््ालर शजनवार को ह्दर िांच
एवं मेजडजसन कै्प का आरोिन
जकरा गरा, जिसमे् जनिी हास्टपिल
नारनौल के ह्दर रोग जवशेषज््
अपनी सेवाएं प््दान की। जशजवर का
शुभारंभ सरपंच वष्ाय रानी एवं
समािसेजवका जबमला अग््वाल ने
दीप प््ज्््वलन से जकरा। 

श््ीराम सेवा ट््ट्ि प््धान ओपी
चौहान ने बतारा जक कै्प मे् 117
मरीिो् के रक्तचाप, मधुमेह,
कोलेट्ट््ॉल एवं ह्दर गजत की िांच
की गई। मरीिो् की ईसीिी की गई,
जिनमे् सात ह्दर रोजगरो् को रेफर
जकरा गरा। सभी मरीिो् के

जन:शुल्क दवाइरां जवतजरत की गई।
जशजवर प््बंधन मे् ट््ट्ि की वानर
सेना का जवशेष रोगदान रहा। हड््ी
रोग जवशेषज्् डा. अिर अग््वाल
सजहत डा. जवनोद रादव, हव.
कन्हैरा लाल, मुकेश कोच आजद
लोग मौिूद रहे। जशजवर मे् सीजनरर

हाि्य ट्पेशजलट्ि डा. एसएस रादव,
रीढ् की हड््ी रोग जवशेषज्् डा. अिर
कुमार अग््वाल, डा. जवनोद कुमार
रादव ने अपनी सेवाएं प््दान की।
कै्प सुबह नौ बिे से दो बिे तक
रहा, जिसमे् ग््ामीणो् ने भरपूर
ट्वाट्थ्र लाभ जलरा। 

गुररिास मे् लगे क्ैप मे् 117 मरीरो्
ने करिाई स्िास्थ्य की रांच

मंडी अटेिी। गुजरवास में हंदर जांच एवं मेलिलसन कैंप में मरीजों की जांच करते
हुए लचलकतंसक। फोटो: हनरभूनम 

जल संरक््ण व िौधरोिण का निया संिेश
नािनौल। वमिन महे्द््गढ अपना रल अवभयान सदस्य डॉ. कृष्णा आय्ाा ि
िासुदेि यादि सामावरक रागर्कता अवभयान के तहत ग््ाम खासपुर के मंवदर
मे् पहुंचे। इस अिसर पर उन्हो्ने रनसमूह को सामावरक कुरीवतयो् के उन्मूलन,
रल संरक््ण ि पौिारोपण का सन्देि वदया। उन्हो्ने काय्ाि््म के दौरान ममार
िीम सदस्य यििीर यादि ि यििंती देिी के निरात पुत्् को आिीि्ााद वदया ि
पवरिार को पौिा भे्ि वकया। आय्ाा ने बताया की वमिन महेन्द््गढ अपना रल िीम
सदस्यो् ने विि मंवदर पवरसर मे् पाक्फ की देखभाल, पौिो् की किाई छंिाई, खेल
मैदान के वनम्ााण ि सफाई के काय््ो् को चलाया हुआ है। वरसमे् िीम सदस्य
यििीर यादि का योगदान रहता है। आय्ाा ने मवहलाओ् को पद्ाा प््था, बाल वििाह,
दहेर प््था, स््््ी अविक््ा, गीतो् मे् बत्ान बांिन ेआवद कुरीवतयो् को समाप्त करने म्े
योगदान की अपील की। िही् युिाओ् को निामुस्कत ि सामावरक विकास काय््ो्
मे् योगदान देने के वलए प््ेवरत वकया। इस मौके पर िासुदेि यादि, सरपंच
प््वतवनवि दारावसंह, यििीर, यििंती, वदनेि, सुिीला, व््पयंका, डॉ. रसिीर, डॉ.
पूरा, युद््िीर, विभा, कैप्िन कंिर वसंह, रामोतार यादि, लालचंद, भालवसंह,
सत्यनारायण िम्ाा, रेिती देिी, वबमला देिी, बाला आवद उपस्सथत रहे।

अवैध खनन और पेड़ो़ की कटाई का ववरोध
करने पर जानलेवा हमला, आरोपी विरफ़तार

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

अवैध खनन व पेड्ो् की किाई का जवरोध करने पर हुए
िानलेवा हमले के मामले मे् त्वजरत कार्यवाई करते हुए
नांगल चौधरी थाना पुजलस ने एक आरोजपत को
जगरफ्तार कर जलरा है। जगरफ्तार जकए गए आरोजपत की
पहचान जवनर कुमार जनवासी दोस््पुर नांगल चौधरी
के र्प मे् हुई है। दोस््पुर जनवासी जनजतन कुमार ने
पुजलस को जशकारत दी। जशकारत के अनुसार 28

फरवरी को जशकारतकत्ाय उसके
साजथरो् के साथ नांगल चौधरी
थाने मे् एक अन्र जशकारत देकर
गाड्ी से गांव लौि रहे थे। इसी
दौरान गांव की सीमा मे् बदमाशो् ने
बाइक अड्ाकर उनका रास््ा रोक

जलरा और गाली गलौि करते हुए कुल्हाड्ी से गाड्ी का
फािक खोलकर उसके दोस्् पर वार जकरा। जकसी
तरह िान बचाकर वे वहां से भागे और कुएं पर बने
अपने मकान मे् जिप गए।

कुि ही देर बाद बाइको् पर सवार होकर सात से
आठ हमलावर वहां पहुंचे और हजथरारो् से मकान का
दरवािा तोड्कर अंदर घुस गए। हमलावरो् ने
जशकारतकत्ायओ् को अवैध खनन व पेड्ो् की किाई से
रोकने का आरोप लगाते हुए िान से मारने की धमकी
दी। इसी दौरान एक ने कुल्हाड्ी से जनजतन के जसर पर
िानलेवा वार जकरा। जिसे बीच बचाव मे् रोकने पर
जनजतन के हाथ की उंगजलरां कि गई। शोर मचाने पर
वह िान से मारने की धमकी देकर फरार हो गए। 

िारिौि। पुलिस लगरफंत में आरोलपत।  फोटो: हनरभूनम

अन्य आरोनियो् की िलाश जारी
रिना की सूचना ि सीएचसी नांगल चौिरी से प््ाप्त
एमएलआर वरपोि्ा के आिार पर पुवलस ने भारतीय
न्याय संवहता की संबंवित िाराओ् के तहत मुकदमा
दर्ा वकया। इस मामले मे् सरनता से रांच करते हुए
पुवलस ने एक आरोवपत विनय कुमार को वगरफ्तार
करने मे् सफलता प््ाप्त की है। पुवलस ने रिना म्े
िावमल अन्य फरार आरोवपतो् की वगरफ्तारी के
वलए लगातार दवबि दे रही है और मामले की
आगामी कार्ािाई रारी है।

लोक अदालत में 45903
केसों का ककया फैसला

नािनौल। हवरयाणा राज्य विविक सेिा प््ाविकरण की ओर से रारी वदिा
वनद््ेिानुसार वरला एिं सत्् न्यायािीि एिं वरला विविक सेिा प््ाविकरण के
अध्यक्् नरे्द्् सूरा के माग्ादि्ान ि वरला विविक सेिा प््ाविकरण की सवचि एिं
मुख्य न्यावयक दंडाविकारी नीलम कुमारी की देखरेख मे् िवनिार को न्यावयक
पवरसर नारनौल, महेन्द््गढ् ि कनीना मे् राष््््ीय लोक अदालत का आयोरन
वकया। इस लोक अदालत मे् अवतवरक्त वरला एिं सत्् न्यायािीि मैडम हष्ााली
चौिरी ि िष्ाा रैन, वसविल रर रूवनयर वडिीरन कोपल चौिरी ि राकेि कुमार
ने नारनौल, अवतवरक्त वसविल रर सीवनयर वडिीरन प््िीण कुमार ने कनीना ि
महेन्द््गढ् म्े वसविल रर रूवनयर वडिीरन प््दीप कुमार न्यायिीिो् की बैचो् ने
फैसले वकए। सीरेएम नीलम कुमारी ने बताया वक इस लोक अदालत मे् िाहन
दुर्ािना मुआिरा केस, िैिावहक मामले, िाहन चालान संबंवित मामले, रमीन
अविग््हण मुआिरा से संबंवित मामले, दीिानी मामले रैसे की वकराया, बै्क
ऋण, बच््ो् ि पत्नी के वलए भरण पोषण, बै्क बाउंस, साइबर ि््ाइम ि रारीनामा
योग्य फौरदारी मामलो् को रखा गया। उन्हो्ने बताया वक इस लोक अदालत मे्
कुल 51820 केस वनपिारे के वलए रखे गए, वरनमे् से 45903 केसो् का फैसला
वकया गया। इस लोक अदालत मे् 42 मोिर िाहन दुर्ािना केसो् का वनपिारा
वकया, वरसमे् कुल दो करोि् 31 लाख 95 हरार र्पये का मुआिरा वदया गया।
उन्हो्ने बताया वक वरला विविक सेिा प््ाविकरण की ओर से हेल्पलाइन नंबर
01282250322 चलाया हुआ है, वरस पर भी आमरन वकसी भी प््कार की कानूनी
रानकारी प््ाप्त कर सकते है्। इसके अलािा नालसा हेल्पलाइन नंबर 15100 पर
भी फोन कर कानूनी सहायता ले सकते ह्ै।

महेंदंंगढं। जिला बार एसोजसएशन नारनौल की कार्यकाजरणी ने प््धान
संतोख जसंह रादव के नेतृत्व मे् एक प््जतजनजधमंडल ने के्द््ीर
जवश््जवद््ालर पाली मे् िस्टिस सूर्यकांत से जशष््ाचार भे्ि की। इस
मौके पर महे्द््गढ् बार एसोजसएशन प््धान संदीप रादव भी मौिूद रहे।
इस दौरान जिला महे्द््गढ् मे् पधारने पर चीफ िस्टिस का ट्वागत
जकरा गरा तथा उन्हे् जिला बार एसोजसएशन नारनौल तथा महे्द््गढ्
बार एसोजसएशन मे् आने के जलए औपचाजरक जनमंत््ण दोनो् बार
एसोजसएशन के प््धानो् की तरफ से जदरा गरा। िस्टिस सूर्यकांत ने
आश््ासन जदरा जक वे शीघ्् ही नारनौल बार तथा महे्द््गढ् बार मे् आने
का कार्यक््म बनाने का प््रास करे्गे। इस दौरान िस्टिस नरेश
शेखावत, िस्टिस संिर वजशष्् व जिला एवं सत्् न्राराधीश नरे्द््
सूरा भी उपस्टथत रहे। कार्यक््म मे् उपप््धान जवकास सांगवान, सजचव
प््दीप रादव, सहसजचव चंद््देव रादव, कोषाध्रक्् सुगन जसंह
जिलरो, लेखा परीक््क काज्तयक रादव तथा पुस््कालराध्रक्् प््जमंद््
रादव सजहत कार्यकाजरणी सदट्र शाजमल थे।

जिला बार एसोजसएशन ने 
सीिेआई को जिया जनमंत््ण

महेंदंंगढं। सीजेआई सूरंयकांत का संवागत करते हुए। फोटो: हनरभूनम

गर्म खाना रांगने पि
होटल संचालक व कारिंदो्
का ग््ाहको् पि हरला

नािनौल। वनरामपुर रोड स्सथत ढाबानुमा
एक होिल पर राव््त को खाना गम्ा करने को
लेकर बाराती ग््ाहक एिं होिल संचालक के
बीच वििाद उत्पन्न हो गया। यह वििाद
इतना बढ्ा वक होिल संचालक एिं उसके
कावरंदो् ने तीनो् युिको् की रमकर िुनाई
कर दी। पीव्ितो् की ओर से पुवलस को
विकायत देने पर होिल संचालक सवहत 7-8
लोगो् के वखलाफ विवभन्न िाराओ् के तहत
मामला दर्ा कर पुवलस ने रांच िुर् कर दी
है। पुवलस को दी विकायत नरदीकी गांि
बसीरपुर वनिासी वििेक ने बताया वक िह
अपने चचेरे भाई विपुल यादि और पि्ोसी
आिीष के साथ बीती रात गांि बि्ौली से एक
बारात मे् िावमल होकर लौि रहा था। राव््त
करीब ढाई-तीन बरे िे वनरामपुर रोड स्सथत
बल्ली होिल पर खाना खाने के वलए र्के।
तब होिल कव्मायो् ने उन्हे् ठंडी दाल और
रोिी परोस दी। खाना ठंडा देखकर उन्हो्ने
रब खाना गम्ा करने के वलए कहा तो होिल
कव्मायो् ने उनसे दुर्य्ािहार वकया और वफर
गाली-गलौर िुर् कर दी। विरोि करने पर
होिल संचालक िीरेन्द्् उफ्फ बल्ली अपने
कुछ सावथयो ्के साथ मौके आ गया। उन्हो्ने
आरोप लगाया वक उन सभी ने वमलकर उन
पर लोहे की रॉड, डंडो् और कुल्हाि्ी से
हमला कर वदया, वरससे विपुल का वसर फि
गया। आिीष के पैरो् म्े चोिे् आई और
वििेक को भी वसर ि पैरो् म्े गंभीर चोिे्
लगी्। िोर-िराबा सुनकर रब सि्क से
गुररने िाली गाव्ियां वदखी तो आरोवपत 
रान से मारने की िमकी देकर मौके से
फरार हो गए। 

प््त्येक विद््ालय मे् एक ऊर्ाािान विक््क को
‘इको-क्लब प््भारी’ मनोनीत वकया राएगा, रो
छात््ो् के साथ वमलकर साल भर की गवतविवियो्
का कैले्डर तैयार करेगा।  
छात््ो् की टोली : हर स्कूल मे् 30 से 50 सव््िय
छात््ो् का एक समूह बनाया राएगा, रो ‘ग््ीन
िॉलंवियस्ा’ के र्प मे् कै्पस और आसपास के
क््ेत्् म्े पय्ाािरण सुिार के काय्ा करे्गे।
व्यवहारिक रिक्ा्: छात्् स्कूल पवरसर मे्
औषिीय पौिे (हब्ाल गाड्ान) लगाएंगे, रल
संरक््ण की तकनीक सीख्ेगे और िेस्ि
मैनेरमे्ि के गुर सीखे्गे। 

प््भारी की नियुक्ति

n दोस््पुर
निवासी निनिि
कुमार िे
पुनिस को दी
निकायि 
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k

इ

अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k
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ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k

सा
अब क्यो् नही् रदखिी 

फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


